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 Background: Communication skills, communication patterns, and maladaptive schemas are all key 

predictors of divorce, and each has been examined separately in numerous studies. However, no 

research has been conducted to investigate the combined effect of these three factors on divorce 

applicant couples and non-divorced couples. 

Aims: The purpose of this study was to predict divorce based on early maladaptive schemas, 

communication skills, and communication patterns in non-divorced and divorce applicant couples 

who went to pre-divorce counseling centers. 

Methods: The descriptive method was used to conduct the research (causal-comparative). The 

statistical population of the study included 400 divorce applicants from Tehran's District 4 in Iran. 

During the first half of 2021, family courts referred these samples to pre-divorce counseling centers. 

In addition, 400 non-divorced couples were selected as the control group. The study instruments 

included the Young Schema Questionnaire (FS-QS), the Queen Dam Communication Skills (CSTR), 

and the Communication Patterns (CPQ), which were developed in 1998, 2004, and 1991, 

respectively. The responses of the study samples to these questionnaires were analyzed using 

MANOVA and Logistic Regression tests. 

Results: The results of regression analysis showed that 53 to 70% of the variance of divorce is 

explained by initial maladaptive schemas, 45 to 61% by communication skills and 17 to 22% of 

divorce by communication patterns. Divorce-seeking couples' communication skills are weaker than 

normal couples, and communication patterns of withdrawal-expectation and mutual avoidance in 

divorce-seeking couples are higher than normal couples. The schemes of divorced couples were 

lower than normal couples in only the first two incompatible schemes of distrust and inadequate self-

control, and the average of the other 13 schemes is higher. 

Conclusion: According to the findings, consultation, the development of communication skills and 

patterns, and schema therapy may all aid in the reduction of divorce cases. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Divorce is one of the causes of family disintegration. 

It can lead to a variety of social problems, such as 

sexual perversion, suicide, runaway, robbery, 

addiction, begging, and vagrancy. Divorce is 

regarded as the most serious threat to family structure. 

Therefore, determining the elements that influence 

this societal issue is one of the top priorities of 

organizations that help families. The number of 

divorces in Iran is increasing every year. The National 

Organization for Civil Registration reported 519250 

marriages and 171246 divorces in February 2021. 

Communication barriers are one of the most 

commonly expressed concerns among couples, 

according to studies, and more than 87% of distressed 

couples consider these issues to be the most serious 

problem in their relationship (Akbarzadeh et al, 

2015). 

Communication is one of the most important factors 

in marital partnership success and plays a vital role in 

relationship sustainability. Communication skills are 

also the most important predictor of marital 

satisfaction (Harris and Kumar, 2018). Cooper (2001) 

asserts that, in addition to social, economic, and legal 

issues, the most significant causes of divorce and 

family breakdown are human and psychological 

factors, including schemas. Early maladaptive 

schemas are among the factors influencing 

relationship satisfaction and family structure 

(Dehghani and Ismailian, 2017). 

These schemas, which typically last a lifetime, 

contain coherent and adaptable patterns for 

processing early events and memories (Gung 

Wuchan, 2018). Communication styles are another 

important factor in determining a couple's 

adaptability. Couples who share a common 

understanding of communication patterns can learn 

and improve their communication skills (Chi and 

Hemgi, 2013). When communication patterns are 

inadequate, couples' attitudes toward each other 

suffer. In this situation, decreasing the quality of the 

couples' bond and their support for one another 

exacerbates marital conflicts (Bernold, 2020). 

Method 
The descriptive (causal-comparative) method was 

used in this study. The study's statistical population 

includes divorce applicant couples. In the first half of 

2021, after filing for divorce and registering it in 

family court, the couples were referred to pre-divorce 

counseling centers verified by the judicial system on 

the recommendation of a judge. The Cochran formula 

was used to calculate the sample size of 400 

participants. The convenience sampling method was 

used to select the samples. In accordance with a letter 

of recommendation from the Social and Crime 

Prevention Directorate Judiciary, ten pre-divorce 

counseling centers collaborated with the researchers. 

Furthermore, 400 non-divorced couples were chosen 

as control group samples using a multi-stage cluster 

random technique. These couples came from 22 

different neighborhoods throughout Tehran. 

Following that, the neighborhoods of each district 

were referred to base on the urban division. The 

questionnaires were subsequently filled out by self-

reported married couples selected at random. As an 

inclusion criterion, prearranged permission to 

participate was required. Furthermore, the research 

samples were assured that their information would be 

kept confidential. 

The following questionnaires were used in the study: 

1. The Young Schema Questionnaire (FS-QS): This 

78-item questionnaire was developed by Young in 

1998. It is designed to assess early maladaptive 

schemas. 

2. Communication Model Questionnaire (CPQ): 

Christensen and Sullaway developed this 

questionnaire in 1991 to evaluate the marital 

communication between couples. 

3. Queen Dam Communication Skills (CSTR): Queen 

Dam developed this questionnaire in 2004 to evaluate 

the communication skills of non-divorced and 

divorce applicant couples. 

It is worth noting that data obtained from these 

questionnaires were analyzed using MANOVA and 

Logistic Regression tests. 

Results 
First, the mean of communication skill factors, the 

early maladaptive schemas, and the communication 
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patterns was assessed. After that, the multivariate 

analysis of variance test (MANOVA) was used to 

confirm or reject the difference in means between the 

two groups. Table 1 displays these findings. 

 
Table 1. MANOVA test: Communication skills, communication 

patterns, and early maladaptive schema variables in non-

divorced and divorce applicant couples  

Independent variable Value F Significance Level 

Communication skill 0.562 30.1 0.000 

Communication pattern 0.831 9.8 0.000 

Early maladaptive schemas 476.0 13.4 0.000 

 

According to the MANOVA test results, the value of 

communication skills in non-divorced and divorce 

applicant couples is 30.18, the value of relationship 

patterns in non-divorced and divorce applicant 

couples is 9.866, and the value of early maladaptive 

schemas is 13.48. Based on three independent 

variables, these findings revealed a difference 

between the two groups. 

Because the dependent variable in this study was 

nominal-dichotomous, the Logistic Regression test 

was used to show the prediction range of dependent 

variables by each independent variable. The Cox-

Snell and Nagelkerke R square values were acquired 

before the Logistic Regression test to determine each 

variable's degree of divorce prediction. The findings 

are displayed in Table 2 below. 
 

 

Table 2. A summary of the research variables’ model 

 Nagelkerke R Square Cox & Snell R Square -2Log-likelihood 

Communication skill 154.62 0.45 0.61 

Communication pattern 239.81 0.17 0.22 

Maladaptive schema 126.28 0.53 0.70 

 

The variables' predictability values are as follows, 

according to Table 2: the early maladaptive schemas= 

0.53-0.70, communication skills= 0.45-0.61, and 

communication patterns= 0.17-0.22. A Logistic 

Regression test was conducted to demonstrate the 

influence of each variable's components on divorce. 

The test results demonstrated the distinction between 

these three variables in two groups of couples, as well 

as their impact on divorce. 

Conclusion 
The purpose of this study was to forecast the impact 

of communication skills, early maladaptive schemas, 

and communication patterns on divorce. Marriage 

pleasure and closeness decline as early maladaptive 

schemas expand, while marital incompatibilities and 

disagreements emerge, according to the study's 

findings. These findings, combined with previous 

research, point to the undeniable and critical 

importance of schemas in marital conflicts. To 

explain the role of early maladaptive schemas in 

couples' proclivity to divorce, it can be stated that 

couples who have schemas of subjugation, 

defectiveness, shame, social alienation, vulnerability 

due to feelings of worthlessness, lack of lovability, 

need, and suppression of emotions use negative 

communication patterns of avoidance and fear of 

losing others. These patterns include avoiding 

closeness, retreating in anger, and becoming 

defensive. Additionally, couples with social 

alienation, defectiveness and shame, failure, 

dependency, vulnerability, self-transformation, 

subjugation, emotional inhibition, and unyielding 

standards are frequently unable to communicate. 

They would rather avoid any kind of connection. The 

other half of this study found that communication 

skills could accurately predict 45-61% of divorces. 

To explain this set of findings, one could argue that 

making the right connection increases couples' 

emotional closeness. If a couple communicates well 

with their spouse, their emotional connection will 

also improve (Bradley, 2011). Another finding was 

the difference between the two groups' 

communication patterns. Mutual avoidance and 

demand-withdrawal communication patterns were 

higher in divorce applicant couples than in non-

divorced couples. According to the study, couples 

who postpone discussing and resolving conflicts 

among themselves suffer from an emotional 

breakdown and are more likely to divorce. A 

characteristic of communicative families is the 

presence of deep ties and the freedom to speak and 

discuss. Divorce applicant couples prefer and feel the 

communication pattern of avoiding interaction due to 
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a lack of communication skills; they feel unaccepted 

and believe their opinion is irrelevant in the face of 

various issues and challenges; as a result, these 

couples cannot solve problems and make decisions 

and have low self-esteem. They are afraid of 

confronting difficult situations and thus are unable to 

adapt and operate appropriately (Koerner and 

Fitzpatrick, 2002). According to the research, divorce 

applicant couples have worse communication skills 

than normal couples and communicate in an 

avoidance-based manner. Additionally, they have a 

higher number of early maladaptive schemas than 

non-divorced couples. 
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 طلاق اضیمتق و عادی زوجین در ارتباط الگوی و ارتباط مهارت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس بینی طلاقپیش
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 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 51/55/5055دریافت: 

 27/52/5055بازنگری: 

 23/50/5055پذیرش: 

 55/50/5055انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 الگوی ارتباطی،

 طلاق،

 ی ناسازگار اولیه،هاطرحواره

 ی ارتباطیهامهارت

ای متعددی هکننده طلاق هستند که پژوهشبینیاولیه ازجمله عوامل پیش های ناسازگارطرحوارهمهارت ارتباط، الگوهای ارتباط و زمینه:  

ادی ع اند. اما تاکنون پژوهشی که نقش این سه عامل را همزمان در زوجین متقاضی طلاق وکرده را به تنهایی در طلاق بررسی هاآننقش 

 نشده است. مقایسه کند، انجام

های ناسازگار اولیه، مهارت ارتباط و الگوی ارتباط در زوجین متقاضی طرحوارهبینی طلاق براساس پژوهش حاضر با هدف پیش هدف:

 کننده به مراکز مشاوره پیش از طلاق و زوجین عادی انجام شد.طلاق مراجعه

تهران بود  0نفر زوج متقاضی طلاق منطقه  055 جامعه آماری این پژوهش شامل ای بود.مقایسه - یروش پژوهش توصیفی از نوع علّ :روش

زوج عادی نیز به عنوان گروه  055و توسط محاکم خانواده به مراکز مشاوره پیش از طلاق ارجاع شدند  5300ماهه نخست سال که در شش

 2550( CSTRهای ارتباطی کوئین دام )، مهارت5001 (FS-QS)گ یان طرحوارهپژوهش شامل پرسشنامه  هایکنترل انتخاب شدند. پرسشنامه

 های پژوهش پاسخ داده و با استفاده از آزمون مانوا و رگرسیون لجستیک تحلیل شد.بود که توسط نمونه 5005 (CPQ) و الگوهای ارتباطی

درصد توسط  75تا  01، ناسازگار اولیههای طرحوارهدرصد واریانس طلاق توسط  65تا  13نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  :هایافته

ین عادی تر از زوجارتباط زوجین متقاضی طلاق ضعیف شود. مهارتدرصد طلاق توسط الگوهای ارتباط تبیین می 22 تا 56 ارتباط و مهارت

ای زوجین هطرحواره بود.زوجین عادی توقع و اجتناب متقابل در زوجین متقاضی طلاق بیشتر از  - گیریالگوهای ارتباطی کناره بود و

دیگر  طرحواره 53اعتمادی و خودکنترلی ناکافی کمتر از زوجین عادی بود و میانگین ناسازگار اولیه بی طرحوارهمتقاضی طلاق تنها در دو 

 بود.تر ها بیشآن

های پیش از ازدواج، با آموزش و ارتقاء مهارت ارتباط و الگوی کرد در مشاورهتوان بیانمی براساس نتایج به دست آمده :یریگجهینت

 .توان میزان تقاضای طلاق را کاهش داددرمانی می طرحوارهارتباط، همچنین 

 متقاضی و عادی زوجین در ارتباط الگوی و ارتباط مهارت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس طلاق بینیپیش(. 5055) علی، دلاور ودادگران، محمد؛ ؛ منوچهرآبادی، زهرااستناد: 

 .5666-5675، 556 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. طلاق

 .5055( آذر) پاییز ،556 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
ی ب بسیارست که عواقخانواده ا یکی از عوامل فروپاشی ساختارطلاق 

تواند منشأ می کهبطوری ،یا افراد خانواده دارد یک از زوجین و برای هر

رار از ف ی،عی مانند انحرافات جنسی، خودکشهای اجتمایاری از آسیببس

شود. طلاق، مهمترین ... گری، ولگردی ودیمنزل، سرقت، اعتیاد، تک

ن از آؤثر بر رود و شناخت عوامل میم مارتهدید علیه بنیان خانواده به ش

آید. محققان معتقدند یهای متولی خانواده به شمار مهای سازماناولویت

 رارق بحران تانهآس ا درحتم ش رود،وی افزایش طلاق پیس های بر جامعهاگ

که بطوری ،تعداد طلاق در ایران سالانه رو به افزایش است .ردگیمی

، تعداد 5300 احوال؛ در بهمنشده توسط سازمان ثبت  براساس آمار منتشر

 5306شده است. ازدواج در سال  طلاق ثبت 565207ازدواج و  150215

نفی داشته است؛ این ت مرادرصد تغیی 7/36، حدود 5316نسبت به سال 

ور بیشتر شده است. در ه جمعیت افراد در سن ازدواج کشدرحالی است ک

اهشی درصد رشد یافته که حاکی از روند ک 32/11همین زمان، طلاق 

ان ی آماری نشاهازدواج و افزایش طلاق در کشور است. همچنین یافته

ال س در 66/35 به 1/52، از 5316ال دهد که نسبت طلاق به ازدواج در سمی

ت. اس در کشور اخصشدن این ش ت که علامت بدترافزایش یافته اس 5306

 یت. آمارهاطلاق اتفاق افتاده اس 351زدواج، ا 5555در مقابل  06ال س در

رایط ربوط به تعداد ازدواج به ازای یک طلاق نیز بازگوکننده شم

ک طلاق ازدواج ی 1، به ازای هر 5316سال  ت. درکشور اس ده درکنننگران

ازدواج، یک  5/3 ر، به ازای ه5306ال که در سوقوع پیوسته درحالیه ب

 5/3به  5316ال در س 1/5میزان عمومی طلاق هم از ت. طلاق ثبت شده اس

رسیده است )سازمان ثبت  5306هزار نفر جمعیت در سال  555ر ازای هر د

ر با اشتیاق و عشق وافن ی زوجیاحوال کشور(. سؤال اینجاست که چرا زمان

ر، گم به ازدواج کرده و زمانی دیدابرای رسیدن به خوشبختی اقر به یکدیگ

چه  دانند؟طلاق و جدایی از همدیگر را تنها راه علاج مشکلات خود می

 عامل یا عواملی، این انقلاب را ایجاد کرده است؟

مشکلاتی  تریناند که مشکلات ارتباطی از رایجتحقیقات مختلف نشان داده

های آشفته، این درصد از زوج 16کنند و بیش از هستند که زوجین بیان می

، و همکاران دانند )اکبرزادهمشکلات را مسأله اصلی روابط خود می

جمله عوامل مهمی است که در روابط زناشویی مؤثر  ارتباط از(. 5300

نقش مهمی در تداوم آن دارد. همچنین مهارت ارتباط مهمترین  است و

کننده رضایت از رابطه زن و شوهر هستند )هریس و کومار، بینیعامل پیش

اشته بین فردی د توانند تعاملبا استفاده از مهارت ارتباط افراد می (.2551

وش دادن مؤثر و بازخورد در یک های کلامی، گشند و از طریق مهارتبا

در رابطه  مؤثر(. ارتباط 2550بگیرند )فیرات و اوکانلی،  یند ارتباطی قرارآفر

مسران شود هکند و باعث میمی زناشویی، پیوندی محکم و صمیمی برقرار

ا ربه نیازهای یکدیگر پاسخ دهند، به یکدیگر کمک کنند، زمان خود 

عاطفی نزدیک باشند )داگاری و آدامو،  نظر درکنار هم بگذرانند و از

ی کننده اصل(. این عقیده کلی که مهارت برقراری ارتباط تعیین2550

های درمانی و پژوهشهای زوجرضایت زناشویی است توسط نظریه

ها (. پژوهش5300نژاد، ه است )اصغری گنجی و نوابیشدمتعددی بررسی 

های ارتباط و رضایت زناشویی رابطه مثبت و د که بین مهارتنشان دادن

پور اسماعیل ؛2556 ؛ دی بییر،2551 معناداری وجود دارد )هریس و کومار،

 وپرک، (. در بررسی علل طلاق و ازهم پاشیدن خانواده5302 و همکاران،

ی علل فرد صادی و حقوقی؛بر عوامل اجتماعی، اقتگوید علاوهمی (2555)

 طرحوارهد. ای برخوردارنها از اهمیت ویژهطرحوارهشناختی ازجمله و روان

های ناسازگار اولیه از عواملی هستند که در رضایت زوجین و ساختار 

ها، طرحواره(. این 2556 خانواده اثرگذار هستند )دهقانی و اسماعیلیان،

شه در ند که ریالگوهای منسجم و سازگاری برای پردازش تجربیاتی هست

یابند )گونگ دوران کودکی دارند و معمولاً در طول زندگی ادامه می

ها ساختارهای شناختی، تفکر و رفتار افراد را طرحواره(. 2551وچان، 

 ای به عهدهها نقش واسطهدهند و سایر عوامل مربوط به آنسازمان می

 رین ساختارهایتها ژرفطرحواره، ( معتقدند2555) بیچ دارند. بکر و

وند شکه موجب سوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها می شناختی هستند

 ورتص ین(؛ بهفردی )زوج انشناسی روانی میها در آسیبن سوگیریو ای

 ها وای نادرست، هدفهگمانه شده،های تحریفها، نگرشسوءتفاهم

 هایطرحوارهد. دهنیبینانه خـود را نشان میرواقعهای غداشتچشم

اولیه باورهای منفی درباره خود، دیگران و جهان هستند که بر  ناسازگار

( براین باور 2550گذارند. شوری، )منفی می تأثیرها ارزیابی ادراک افراد و

ها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران طرحوارهاست که 

از به به دیگران )مانند نیآیند و شامل دلبستگی ایمن کودکی به وجود می

 کفایت و هویت، آزادی در پذیرش(، خودگردانی، امنیت، ثبات، محبت و

 هایبیان نیازها و هیجان سالم، خودانگیختگی، تفریح و محدودیت



 رانهمکاو  زهرا منوچهرآبادی                                         ...زوجین در ارتباط الگوی و ارتباط مهارت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس طلاق بینیپیش 

 

5676 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
25

ره 
ما

 ش
،

55
6

ر( 
آذ

ز )
ایی

، پ
50

55
 

 

 

( در یک 2550داری هستند. کشاورز و همکاران )بینانه و خویشتنواقع

و  ار اولیه رابطه منفیهای ناسازگطرحوارهمطالعه نتیجه گرفتند که همه 

معناداری با عملکرد صحیح خانواده داشتند. پژوهش دهقانی و اسماعیلیان 

های قطع و رد، اختلال در خودگردانی، طرحواره( نیز نشان داد که 2556)

های دیگر و گوش دادن و مهار بیش گیریها، جهتاختلال در محدودیت

 رهارپ خانواده داشت. تیلور واز حد، رابطه منفی و معناداری با عملکرد 

های ناسازگار اولیه طرحواره( در مطالعه دیگری گزارش داد که 2556)

داری با عملکرد اجتماعی مناسب داشتند. براساس معنی رابطه منفی و

ها نقش کلیدی در چگونگی عملکرد خانواده طرحوارهمطالعات انجام شده 

گری است که در سازگاری دارند؛ اما الگوهای ارتباطی، عامل مهم دی

گذار است. درک مشترک از الگوهای ارتباطی به زوجین تأثیرزوجین 

ارتباط را به دست آورند و توسعه دهند )چی و  هارتکند تا مکمک می

(. همچنین الگوهای ارتباطی نامناسب درک زوجین از 2553همگی، 

دهد. در این وضعیت کاهش سلامت همسران و یکدیگر را کاهش می

ها از یکدیگر موجب افزایش تعارض در زندگی زناشویی حمایت آن

 (.2525 شود )برنولد،می

های ارزیابی ساختار خانواده است که از الگوی ارتباطی زوجین یکی از راه

شود. این الگوها، طریق آن تعامل زن و شوهر با یکدیگر مشخص می

های دیگر یکی از راه بیان دهند؛ بهقرارمی تأثیرکارایی خانواده را تحت 

ای آن های ارتباطی که اعضنگریستن به ساختار خانواده این است که کانال

ی هابررسی شوند. به آن دسته از کانال ،هم تعامل دارند ها بااز طریق آن

فته افتد، الگوهای ارتباطی گوفور در یک خانواده اتفاق میارتباطی که به

( که 5005سالاوی ) کریستنسن و بندیبراساس دسته شود.می

بندی از الگوهای ارتباطی است، این الگوها شامل تقسیم کاربردترینپر

گیر نارهک الگوی سازنده متقابل، الگوی اجتناب متقابل و الگوی توقع /

هستند. الگوی ارتباطی سازنده متقابل دارای نقش کلیدی در عملکرد 

صحیحی را به هنگام برقراری ارتباط های خانواده موفق است. افرادی که راه

 کنند و رضایتگیرند مسائل و مشکلات خود را بهتر حل میمی بکار

ه الگوی ک بیشتری از رابطه خود دارند. مهمترین ویژگی این الگو این است

برنده است. در این نوع ارتباط، هرکدام از  - ارتباطی زوجین از نوع برنده

مشکل خود گفتگو و احساساتشان را نسبت  کنند در موردمی زوجین سعی

 حل و مذاکره بدهندکنند و برای مشکل ارتباطی، پیشنهاد راه به هم ابراز

(. در این الگو هر دو نفر رشد شخصی دارند. 2556)برنشتاین و همگان، 

ها هنگامی که از این الگو استفاده مزیت الگوی سازنده درآن است که زوج

وانند تپیام دارند؛ بطوری که می ز محتوا و قصد هرکنند درک واضحی امی

افکار، احساسات، تمایلات و نیازهای خود را به هم انتقال دهند. در دومین 

تعارض بین زوجین  الگوی ارتباط با عنوان الگوی ارتباطی اجتناب متقابل؛

ای است که بحث و جدال تبدیل به یک الگوی دائمی در شدید و به گونه

ها شده است و این الگو تنها مکانیزم انطباقی در بین زوجین دهاین خانوا

کنند و است. در این الگو زوجین از برقراری ارتباط با هم خودداری می

ر حداقل ها دیکدیگر بوده و ارتباط بین آن ها به شکل موازی بازندگی آن

ارت گیری به عنوان سومین الگو عبکناره/  الگوی ارتباط توقع میزان است.

است از اصرار یک زوج مبنی بر ایجاد تنوع و تغییر یا بحث در مورد یک 

مسئله، درحالی که دیگری از تعامل خودداری نموده و به طور فیزیکی یا 

ه این الگو فرد متوقع، فردی وابست کند. درگیری میروانی از بحث کناره

و یکی این الگگیر ترس از وابسته شدن، دارد. همچنین در است و فرد کناره

ها با فشار، انتقاد و توقع به دنبال نزدیکی بیشتر و برخلاف آن، طرف از زوج

 گیری و حالت تدافعی استدیگر در جستجوی فاصله بیشتر یا کناره

( در تحقیقی به این نتیجه رسیدند 2551(. فرشاد و همکاران )5303 )بهرامی،

وجهی است. نتایج تکه الگوهای ارتباطی زوجین دارای اهمیت قابل

( نشان داد که الگوهای ارتباطی سازنده 2557همکاران ) پژوهش پروندی و

متقابل، ارتباط معناداری با رضایت زناشویی و الگوهای ارتباطی اجتنابی و 

ایت داری با رضگیری رابطه منفی و معنیکناره / الگوی ارتباطی توقع

ه کسی پوشیده نیست کهای متعدد برزناشویی دارد. باتوجه به پژوهش

وب ارتباطات مطل کند وضروری در زندگی ایفا می ارتباط نقش اساسی و

 بخشد.صورت کلی بهبود میمناسب، کیفیت ارتباط زناشویی را به  و

ی اخیر هاشده و تحقیقات پیشین، در سالباتوجه به مطالب بیانرو ایناز

است؛ اما تاکنون ی درباره علل طلاق انجام شده متعددهای پژوهش

ارتباط، الگوهای ارتباط و  پژوهشی که به طور همزمان مهارت

توجه قراردهد، انجام نشده است.  های ناسازگار اولیه را موردطرحواره

این سه عامل در طلاق زوجین از جمله موضوعات بااهمیتی  تأثیردانستن 

نجش بر س کند تا علاوهاست که به مشاوران مراکز پیش از طلاق کمک می

های واره، به موضوع الگوهای ارتباط و طرحو آموزش مهارت ارتباط

 های آموزشیهای خود سرفصلناسازگار اولیه هم توجه کنند و در مشاوره
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 درمانی؛ به زوجین متقاضی طلاق طرحوارهرا تکمیل کرده و علاوه بر این با 

ین له اصلی اأدر این پژوهش مس بنابراین مشورت لازم و کاربردی بدهند.

ای هطرحوارهت ارتباط، الگوهای ارتباط و بود که هریک از متغیرهای مهار

 کنند؟بینی میناسازگار اولیه چه میزان طلاق را پیش

 روش
 پژوهش حاضر توصیفی از نوع :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

زوجین شامل ای بوده است. جامعه آماری پژوهش حاضر مقایسه - یعلّ

که پس از درخواست طلاق و ثبت در دادگاه خانواده،  استمتقاضی طلاقی 

 در شش ماه نخست سالتوسط قاضی برای انجام مشاوره پیش از طلاق 

جم حیید قوه قضاییه معرفی شده بودند. أبه مراکز مشاوره مورد ت 5300

 بنفر تعیین و با روش در دسترس انتخا 055نمونه براساس فرمول کوکران 

نامه معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم قوه باتوجه به معرفیشدند. 

ضر مشاوره پیش از طلاق شهر تهران با پژوهش حا مرکز 55قضاییه 

 ایهخوشگیری تصادفی نمونهنیز به روش  زوج عادی 055. کردند همکاری

بدین ترتیب انتخاب شدند.  گانه شهر تهران 22ای از مناطق چند مرحله

بندی شهری به محلات هر منطقه مراجعه و به صورت باتوجه به تقسیم

اب و هلی داشتند، انتخینی که بنابر خوداظهاری زندگی متأتصادفی زوج

ها را تکمیل کردند. ملاک ورود به پژوهش عبارت بود از پرسشنامه

رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش که به منظور رعایت حقوق 

د محرمانه بودن اطلاعات به نمونه های پژوهش اطمینان ها در مورآزمودنی

، از آمدههای بدستتحلیل پاسخها برای آوری دادهداده شد. پس ازجمع

 استفاده شد. 22نسخه  SPSSافزار نرم

 ب( ابزار

 سؤال 61( با 5001یانگ: این پرسشنامه توسط یانگ ) طرحوارهرسشنامه پ

شده است. فرم کوتاه اولیه ساختههای ناسازگار طرحوارهبرای سنجش 

ساخته شده است.  طرحواره 51گیری یانگ برای اندازه طرحوارهپرسشنامه 

گذاری ای از طیف لیکرت تنظیم شده و نمرهدرجه 7ها در مقیاس پاسخ

غلط،  تقریباً =2غلط،  کاملاً =5 ای شاملبراساس یک مقیاس شش درجه

درست  تقریباً =1کی درست است، اند =0بیشتر درست است تا غلط،  =3

 هایشود. کمینه و بیشینه نمرهاست، انجام می درست کاملاً =7 است و

باشد، که نمرة بالا می 7 تا 5بین  ناسازگار اولیه هایطرحواره گیریاندازه

ها است آزمودنی اولیه در های ناسازگارطرحوارهحاکی از میزان بالای 

های طرحواره روایی و اعتبار پرسشنامه(. 5316 ،و همکاران )یوسفی

 300 نفری در دو مرحله )مرحلۀ اول 160 ناسازگار اولیه بر روی یک نمونه 

این بررسی اعتبار پرسشنامۀ اولیه با  شد. در ( بررسی511و مرحلۀ دوم 

ب کردن درکل نمونه به ترتیاستفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دو نیمه

 ( بود.15/5، 10/5( و در پسران )10/5و  16/5ختران )(، در د17/5و  05/5)

لاوی اس این پرسشنامه توسط کریستنسن و پرسشنامه الگوهای ارتباطی:

(CPQ )5005 اشد باست و یک ابزار خودسنجی نسبتاً جدید می شده ساخته

 پرسشنامهاست. که به منظور برآورد ارتباط زناشویی زوجین طراحی شده

 0زوجین هر رفتار را روی یک مقیاس . تشکیل شده است سؤال 31از 

)خیلی امکان دارد( تنظیم  0)اصلاً امکان ندارد( تا  5ای لیکرت که از درجه

تقابل، از: اجتناب م کنند. بعضی از این رفتارها عبارتندبندی میدرجه شده،

 خشونت کلامی، خشونت / اجتناب، مذاکره متقابل، بحث متقابل، بحث

ده از سه خرده مقیاس تشکیل ش پرسشنامه گیری متقابل.ی وکنارهجسمان

بل و ارتباط سازنده متقا، گیری/ کناره ارتباط توقع است که عبارتند از:

( روایی سه خرده مقیاس 5005شنک ) کریستنسن و ارتباط اجتناب متقابل.

نمودند. در این مطالعه که در آن سه گروه از  این پرسشنامه را برآورد

زوجین غیردرمانده، درمانده و درحال طلاق یا جدا شده با همدیگر مقایسه 

کرد، خرده مقیاس ارتباط سازنده متقابل توانست بین هر سه گروه تمییز می

 / اجتناب متقابل و توقع ،های ارتباطقائل شود، درحالی که خرده مقیاس

یک قائل تفک گیری تنها توانستند بین زوجین درمانده و غیردرماندهکناره

( به منظور برآورد روایی این پرسشنامه، 5360پور )شوند. در ایران عبادت

 نریچاهای این پرسشنامه و پرسشنامه رضایت زناشویی مقیاس همبستگی بین

مطلوب گزارش کرد. همچنین میزان پایایی ابزار را به روش آلفای را 

 61/5تا  62/5در دامنه ها مقیاسکرونباخ برای نمره کل و هر کدام از خرده

 گزارش کرد.

 (2550) های ارتباطی: این پرسشنامه توسط کوئین دامپرسشنامه مهارت

گویه  30های ارتباطی بزرگسالان ابداع شده و دارای برای سنجش مهارت

و کند. برای تکمیل آن پاسخگهای ارتباطی را توصیف میاست که مهارت

انطباق وضعیت فعلی خود را با  باید هرگویه را بخواند و سپس میزان

تا همیشه  هرگز ای ازروی یک طیف لیکرت پنج درجه محتوای آن بر

مورد بررسی  های ارتباطی فرعی که در این مقیاسمهارت .مشخص کند
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شامل پنج مهارت گوش دادن، توانایی دریافت و ارسال  ؛گیرندقرار می

وأم با قاطعیت ارتباط ت، یعاطف پیام، بینش نسبت به فرآیند ارتباط، کنترل

(، سؤال 0(، کنترل عاطفی: )سؤال 0توانایی دریافت و ارسال پیام: ) .هستند

 ( وسؤال 1(، بینش نسبت به فرآیند ارتباط: )سؤال 7مهارت گوش دادن: )

صورت معکوس  به 7-0-2 تسؤالا و (سؤال 1) ارتباط توأم با قاطعیت:

خواهد  565تا  30محتمل برای هر فرد بین  دامنه نمره .شودگذاری مینمره

ارتباط، ابتدا با استفاده از روش  بود. برای سنجش اعتبار آزمون مهارت

آلفای کرونباخ، اعتبار کل آزمون محاسبه شد که مقدار عددی آن برابر با 

 و حاکی از همسانی درونی قابل قبول این آزمون بود. 70/5

 هایافته
 گزارش شده است.های پژوهش یفی متغیرهای توصشاخص 5در جدول 

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخصه .5 جدول

 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 زوجین عادی 32/67 75/3
 دریافت و ارسال پیام

 طلاق متقاضی زوجین 77/26 51/7

 زوجین عادی 57/21 50/2
 کنترل عاطفی

 زوجین متقاضی طلاق 01/27 55/3

 زوجین عادی 33/25 27/2
 گوش دادن

 زوجین متقاضی طلاق 51/56 23/3

 بینش به ارتباط زوجین عادی 05/56 55/2

 طلاقزوجین متقاضی  10/53 61/2

 با قاطعیت ارتباط زوجین عادی 53/51 50/2

 زوجین متقاضی طلاق 52/50 00/2

 سازنده متقابل ارتباط زوجین عادی 10/3 50/3

 زوجین متقاضی طلاق 16/3 65/0

 توقع – گیریکناره زوجین عادی 16/0 71/7

 زوجین متقاضی طلاق 12/7 13/7

 زوجین عادی 16/3 31/1
 گیرکناره زن – مرد متوقع

 زوجین متقاضی طلاق 07/3 75/1

 زوجین عادی 35/55 55/1
 گیرمرد کناره – زن متوقع

 زوجین متقاضی طلاق 37/3 22/7

 زوجین عادی 12/55 62/7
 متقابل اجتناب

 زوجین متقاضی طلاق 15/51 51/7

 زوجین متقاضی طلاق 51/50 76/0
 محرومیت هیجانی

 زوجین عادی 25/52 71/0

 زوجین متقاضی طلاق 05/57 55/3
 ثباتیبی -طرد

 زوجین عادی 53/53 57/1

 زوجین متقاضی طلاق 55/50 00/5
 بدرفتاری - اعتمادیبی

 زوجین عادی 21/50 01/0

 زوجین متقاضی طلاق 00/53 31/3
 بیگانگی - انزوای اجتماعی

 زوجین عادی 53/55 06/0

 زوجین متقاضی طلاق 31/50 70/0
 شرم - نقص

 زوجین عادی 22/55 16/0

 زوجین متقاضی طلاق 16/52 15/0
 شکست

 زوجین عادی 50/55 63/0
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 متغیر گروه میانگین انحراف استاندارد

 زوجین متقاضی طلاق 51/52 02/3
 کفایتیبی  - وابستگی

 زوجین عادی 16/1 11/0

 زوجین متقاضی طلاق 00/51 10/2
 پذیری نسبت به بیماریآسیب

 زوجین عادی 65/55 23/0

 زوجین متقاضی طلاق 00/50 11/3
 گرفتار - نایافتهتحولخود

 زوجین عادی 22/52 12/0

 زوجین متقاضی طلاق 32/57 52/1
 اطاعت

 زوجین عادی 35/0 06/0

 زوجین متقاضی طلاق 11/50 77/2
 فدکاری

 زوجین عادی 03/52 07/0

 زوجین متقاضی طلاق 63/53 61/3
 بازداری هیجانی

 زوجین عادی 20/52 35/0

 زوجین متقاضی طلاق 36/51 15/3
 قادیانتبیش - معیار سرسختانه

 زوجین عادی 20/52 72/3

 زوجین متقاضی طلاق 60/55 31/2
 منشیبزرگ  - استحقاق

 زوجین عادی 10/55 01/3

 زوجین متقاضی طلاق 33/22 35/0
 خودکنترلی ناکافی

 زوجین عادی 30/22 50/7
 

، زوجین عادی نسبت به زوجین 2راساس نتایج بدست آمده در جدول ب

های ارتباطی داشتند. همچنین متقاضی طلاق نمرات بالاتری در مهارت

 - ع، زن متوقعتوق - گیریمتقابل، کنارهمیانگین الگوهای ارتباطی اجتنناب 

فزون ا گیر در زوجین متقاضی طلاق بیش از زوجین عادی است.مرد کناره

های محرومیت هیجانی، طرد و طرحوارهزوجین متقاضی طلاق در بر آن 

کفایتی، یب شرم، شکست، وابستگی و ثباتی، انزوای اجتماعی، نقص وبی

، گرفتار، اطاعت نیافته وتحولخودپذیری نسبت به بیماری، آسیب

هیجانی، معیارهای سرسختانه و استحقاق؛ میانگین  فداکاری، بازداری

 طرحوارهبالاتری نسبت به زوجین عادی دارند. همچنین زوجین عادی در 

اعتمادی و خودکنترلی ناکافی نسبت به زوجین متقاضی ناسازگار اولیه بی

آزمون  های دو گروهرد تفاوت میانگین طلاق بالاتر هستند. برای تایید یا

 .آمده است 2مانوا انجام شد که نتایج آن در جدول 

 هایطرحوارهرت ارتباط، الگوهای ارتباط و آزمون مانوا متغیرهای مها. 2 جدول
 ناساگار اولیه زوجین عادی و متقاضی طلاق

 متغیر مستقل Value F معناداری

 مهارت ارتباط 5/35 172/5 555/5

 الگوی ارتباط 1/0 135/5 555/5

 ناسازگار اولیه طرحواره 0/53 067/5 555/5

بین زوجین عادی و متقاضی طلاق بر اساس مهارت  2بر اساس نتایج جدول 

در سطح  51/35( که برابر است با Fها با توجه به مقدار آزمون )ارتباطی آن

ارتباط در دو گروه همچنین الگوی  تفاوت جود دارد. P< 55/5داری معنی

( که برابر است Fزوجین عادی و متقاضی طلاق با توجه به مقدار آزمون )

زوجین دو گروه نیز  متفاوت است. P< 55/5داری در سطح معنی 177/0با 

( که برابر است Fهای ناسازگار اولیه با توجه به مقدار آزمون )وارهدر طرح

وجود دارد. در ادامه با توجه  تقاوت P< 55/5داری در سطح معنی 01/53با 

به اینکه متغیر وابسته این پژوهش اسمی و دو وجهی است برای اینکه نشان 

کند از ی میبینداده شود هر متغیر مستقل تا چه میزان متغیر وابسته را پیش

آزمون رگرسیون لجستیک استفاده شد. قبل از آزمون رگرسیون لجستیک 

س ق توسط هر متغیر، مقادیر آماره آماره کابینی طلابرای تعیین میزان پیش

 آمده است. 3و نل و نیجل کرک بدست آمد که نتایج آن در جدول 

های ناسازگار اولیه طرحواره متغیر ،است مشهود 3در جدول  همانطورکه

تا  56/5الگوهای ارتباطی و  75/5تا  01/5، مهارت ارتباط 65/5تا  13/5

 برای مشخص در ادامهکنند. بینی مییشپ از طلاق زوجین رادرصد  22/5

های هر متغیر در طلاق زوجین آزمون رگرسیون لجستیک مولفه تأثیرشدن 

 آن پرداخته شده است. زیر بهگرفته شد که در جداول 
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 پژوهش متغیرهای مدل خلاصه. 3 جدول

-2 Log likelihood Cox & Snell R Square Nagelkerke R Square متغیرها 

 مهارت ارتباط 75/5 01/5 72/510

 الگوی ارتباطی 22/5 56/5 15/230

 ناسازگار طرحواره 65/5 13/5 21/527

 

 های پژوهشمتغیربرای معادله رگرسیون لجستیک . 4 جدول

 هالفهؤم درجه آزادی سطح معنی داری ضریب تعیین

 ارسال پیام دریافت و 5 21/5 00/5

 کنترل عاطفی 5 51/5 71/5

 مهارت گوش دادن 5 555/5 50/5

 بینش نسبت به ارتباط 5 555/5 50/5

 ارتباط توام با قاطعیت 5 31/5 23/5

 ارتباط سازنده متقابل 5 51/5 2/5

 توقع -گیری کناره 5 555/5 2/2

 گیرزن کناره -مرد متوقع  5 53/5 6/5

 گیرمرد کناره –زن متوقع  5 50/5 52/5

 ارتباط اجتناب متقابل 5 555/5 0/2

 محرومیت هیجانی 5 32/5 12/5

 ثباتیبی –طرد  5 00/5 61/5

 بدرفتاری –اعتمادی بی 5 71/5 53/5

 بیگانگی –انزوای اجتماعی  5 523/5 53/6

 شرم –نقص  5 551/5 02/3

 شکست 5 555/5 57/5

 کفایتیبی –وابستگی  5 571/5 15/5

 پذیری نسبت به بیماریآسیب 5 555/5 53/1

 گرفتار -نایافته تحولخود 5 555/5 53/5

 اطاعت 5 555/5 21/76

 فداکاری 5 552/5 20/5

 بازداری هیجانی 5 535/5 77/5

 بیش انتقادی - معیارسرسختانه 5 570/5 25/5

 بزرگ منشی -استحقاق  5 511/5 61/5

 ناکافیکنترلی دخو 5 556/5 15/5

 

مشخص شد مهارت ارتباطی کنترل عاطفی با فوق با توجه به نتایج جدول 

، دریافت و ارسال پیام با P< 51/5داری و سطح معنی 71/5ضریب تعیین 

ارتباط توام با قاطعیت با  P< 21/5 داریسطح معنی و 00/5ضریب تعیین 

ینی ببیشترین اثر را در پیش P< 31/5داری سطح معنی و 23/5ضریب تعیین 

ها افزایش یابد، احتمال تمایل طلاق زوجین دارند و هرچه میزان این مهارت

یابد. همچنین مهارت گوش دادن با ضریب زوجین به طلاق کاهش می

د ینآ، مهارت بینش نسبت به فرP< 5555/5 داریسطح معنی و 50/5تعیین 

پس از سه  ،P< 555/5 داریسطح معنی و 50/5عیین ارتباط با ضریب ت

ارسال پیام، کنترل عاطفی و ارتباط توام با قاطعیت، طلاق  مهارت دریافت و

 مشخص شد، الگوی ارتباطی اجتناباز سویی  بینی کنند.زوجین را پیش

و الگوی ارتباطی  P< 555/5داری و سطح معنی 0/2ضریب تعیین  متقابل با

را در  تأثیر، بیشترین P< 555/5 داریتوقع با سطح معنی - گیریکناره
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های اطاعت طرحوارهمشخص شد همچنین بینی طلاق زوجین دارند. پیش

- انزوای اجتماعی، P< 555/5ری داو سطح معنی 21/76با ضریب تعیین 

پذیری ، آسیبP< 523/5 داریو سطح معنی 53/6بیگانگی با ضریب تعیین 

شرم با ضریب  - نقص ،P< 555/5 داریو سطح معنی 53/1با ضریب تعیین 

محرومیت هیجانی با ضریب ، P< 551/5 داریو سطح معنی 02/3تعیین 

ا انتقادی ببیش - معیار سرسختانه P< 533/5داری و سطح معنی 12/5تعیین 

بدرفتاری  - اعتمادیبی ،P< 570/5داری و سطح معنی 25/5ضریب تعیین 

بیشترین اثر را در  P< 571/5داری و سطح معنی 53/5با ضریب تعیین 

ناسازگار  هایطرحوارهبینی طلاق زوجین دارند و هرچه میزان این پیش

 یابد.اولیه افزایش یابد، احتمال تمایل زوجین به طلاق افزایش می

 یریگجهینت و بحث
 ارهای ناسازگطرحواره مهارت ارتباط، تأثیربینی هدف این پژوهش پیش

 اولیه و الگوی ارتباطی در طلاق زوجین عادی و زوجین متقاضی طلاق بود.

های ناسازگار اولیه طرحوارهنتایج بدست آمده این پژوهش درباره نقش 

درصد طلاق زوجین  65تا  13 های ناسازگاراولیه قادرندطرحوارهنشان داد 

ن های ناسازگار اولیه زوجیطرحوارهبینی کنند. همچنین در مقایسه را پیش

 های زوجین متقاضیطرحوارهعادی و متقاضی طلاق مشخص شد میانگین 

 با نتایج مطالعات طلاق بیشتر از زوجین عادی است. نتایج این پژهش

هالویج ؛ (2551برادبوری و بیچ ) ؛(5001میلر و توماس ) ؛(2556محمدی )

نیا و همکاران جوییخوا؛ (2552دمتریسکو و روسو ) ؛(2555و ریچستر )

 و همکاران اصغری؛ (5303همکاران ) مطیعی و ؛(5305یوسفی ) ؛(2550)

های این پژوهش همسو است. با توجه به یافته (5307مرادی ) و (5300)

های ناسازگار اولیه افزایش یابد، رضایت و صمیمیت طرحوارههرچه 

 یابد.یی افزایش مها و اختلافات زناشوییافته و ناسازگاریزناشویی کاهش

ناپذیر های دیگر نشانگر نقش تردیدها با پژوهشها و همسویی آناین یافته

ها در تعارضات زوجین است. در تبیین نقش طرحوارهکننده تعیین و

توان گفت: های ناسازگار اولیه در تمایل زوجین به طلاق میطرحواره

 - م، انزوای اجتماعیهای اطاعت، نقص و شرطرحوارهزوجینی که دارای 

نداشتنی تلیاقتی، دوسبی پذیری هستند به دلیل احساسبیگانگی، آسیب

ارزشی، سرکوب احساسات و نیازها، ترس از طرد شدن، نگرانی بودن، بی

از دست دادن دیگران از الگوهای رفتارهای ارتباطی منفی همچون اجتناب 

گیری همراه با عصبانیت، تدافعی بودن در ارتباط استفاده از نزدیکی، کناره

وابط ای در رشوند زمانی که فرد با مسئلهها باعث میطرحوارهکنند. این می

ل نظر درمورد مشک شوند معمولاً از بحث و تبادلخود با دیگران روبرو می

ن این الگو تعارض بیروی مسائل خود سرپوش بگذارد. در  کند و بردوری

نند. کزوجین شدید بوده و از برقراری ارتباط با یکدیگر خودداری می

ها به شکل موازی با یکدیگر بوده و ارتباطشان در کمترین حد زندگی آن

ندارد. همچنین زوجین روش خاصی را برای  وجود ممکن است یا اصلاً

زمان حل  های خود ندارند و معتقدند مشکلشان با گذشتحل تعارض

 له نیست. این زوجین نارضایتیأشود و نیازی به گفتگو و یا حل مسمی

کنند و در معرض خطر بیشتری قرار دارند چرا که بیشتری را تجربه می

 .یستندن قادر به حل و فصل مشکلات برانگیزهای تعارضدر موقعیت احتمالاً

 اعی، نقص وهای انزوای اجتمطرحوارهتوان گفت زوجینی که همچنین می

، بازداری نیافته، اطاعتپذیری، خود تحول شرم، شکست، وابستگی، آسیب

ند به برقراری ارتباط نیستمعیارهای سرسختانه دارند معمولا قادر  هیجانی و

 دهند از هرگونه ارتباط اجتناب کنند.یید نتایج قبلی؛ ترجیح میأو در ت

 75/5تا  01/5 قادر است داد مهارت ارتباط نشانیافته دیگر این پژوهش 

ط میانگین مهارت ارتبا بینی کند. همچنینطلاق زوجین را پیش درصد از

ین مهارت که میانگبطوری ؛زوجین عادی نسبت به زوجین طلاق بیشتر است

و میانگین همین مهارت در  32/67ارسال و دریافت پیام زوجین عادی 

با از پژوهش  سمتهای این قیافتهاست.  77/26زوجین متقاضی طلاق 

و همکاران  پوراسماعیل؛ (5311جعفری ) شده توسطهای انجامپژوهش

اقدم فتحی (؛5300اکبرزاده )؛ (5303اعتمادی ) ؛(5302فولادی ) ؛(5302)

ها نتایج بیانگر همسواست. در تمامی این پژوهش (5306) زارعی ؛(5301)

ینش ب ت در کلام،این مطلب است که پنج بعد مهارت ارتباط شامل؛ قاطعی

یند ارتباط، درک پیام، کنترل عواطف و گوش دادن با آبه فر تنسب

ر تبیین د صمیمیت زناشویی و ثبات زندگی همبستگی مثبت و معنادار دارد.

توان گفت برقراری ارتباط درست و صحیح؛ نتایج بدست آمده می

ند با اندهد. اگر زوجی بتوها را افزایش میصمیمیت عاطفی و هیجانی زوج

یز ها نارتباط برقرارکنند، آمیزش عاطفی آن با همسرش های درستروش

(. وجود ارتباط سالم و اثربخش بین همسران به 2555رود )بردلی، بالا می

ورت شود و در صنظر گرفته می مثابه یکی از عملکردهای سالم خانواده در

گیری و یا وقوع ناقص این ارتباط، کارکرد مورد انتظار از عدم شکل
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(. همچنین 2551همکاران، هلی آسیب خواهد دید )فهیمی و أزندگی مت

توان گفت ارتباط نقش اساسی در موفقیت ازدواج دارد. بدون ارتباط می

شود. اگر زوجین فاقد مهارت ها سخت میصحیح، حل تعارض و کشمکش

 خواهدن لح ترین مشکلتشان باشند، حتی کوچکارتباط برای حل مشکلا

 ا وهدادن به همسران برای مشارکت در نگرانید. ارتباط به واسطه فرصتش

علایق، امیدها و آرزوهای یکدیگر؛ موجب رشد و شکوفایی روابط زوجین 

د ح شود. بدون سهیم شدن در این موارد، زوجین رشد نخواهندکرد و تامی

 دو زوج، فاقد مهارت . اگر یک یا هرشوندنمی زدیکامکان به یکدیگر ن

اکه شود؛ چرساز میهایشان مشکلباشند، حل و فصل بحث مؤثرارتباط 

توان زوجین قادر نیستند نظرات یکدیگر را درک کنند. به صراحت می

ردی های میان فگفت که یکی از موارد اساسی خوشبختی انسان، ارتباط

کسب آرامش در کنار همسر و در زندگی  است؛ حال اگر هدف ارتباط،

بخش زندگی مشترک تبدیل به خون حیات "ارتباط"مشترک باشد، 

یابد. مجهز ای میکنندهشود و در کیفیت زندگی زناشویی، نقش تعیینمی

شود و ها میبودن همسران به مهارت ارتباط مایه سازگاری و رضایت آن

ها، اهمتفه بروز بسیاری از سوءعدم آگاهی نسبت به این مهارت اساسی، ب

(. از 2556)یلسین و کاراهان،  انجامدهای میان زوجین میها و تنشتعارض

و  هابین افراد خانواده، موجب رشد احساس مؤثرسویی، ارتباط روشن و 

 ؤثرمشود. از دیگرسو وقتی اعضای خانواده از الگوهای ارتباط ها میارزش

درک واضحی از محتوا و قصد هر پیامی دارند،  کنند، انتقال واستفاده می

کنند و ارتباط و شرکت در اجتماع را نیازهای روانی یکدیگر را ارضا می

 بخشند.تداوم می

روه الگوهای ارتباط دو گتفاوت پژوهش، این آمده در نتایج بدست از دیگر

ای هبطوریکه زوجینی که تمایل به طلاق دارند در الگوهای .یکدیگر بود با

عادی میانگین  زوجین توقع نسبت به - گیریارتباطی اجتناب متقابل و کناره

عادی  توقع در میان زوجین - گیریمیانگین الگوی کناره بالاتری داشتند.

است و همانطور که در تبیین نتایج  16/0و زوجین متقاضی طلاق  12/7

درصد از طلاق  22/5تا  56/5قادرند الگوهای ارتباطی شد، پژوهش گفته 

در تبیین نقش الگوی ارتباطی در سلامت و استحکام بینی کنند. را پیش

 ؛(5311های هاشمی )زندگی زناشویی؛ نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش

 ؛(5302) و همکاران پوراسماعیل؛ (5316رضازاده ) ؛(5316ذوالفقاری )

ها رین زوجدهد خشنودتاست. تحقیقات نشان می ( همسو5303اعتمادی )

 کنند. شواهد غیرقابل انکاریهایی هستند که از تعارضات اجتناب نمیآن

تردید الگوهای ارتباطی سازنده منجر به رضایت موجود است که بی

ه جمل شود و در مقابل الگوهای ارتباطی مخرب اززناشویی بیشتر می

( 2552) لورنتز .دهدکاهش می گیری سطح رضایت افراد رااجتناب و کناره

 07گیری و تغییرات رضایت را در کناره / در یک مطالعه ارتباط بین توقع

 / زوج مورد بررسی قرار داد. نتایج حاکی از همبستگی بین الگوی توقع

نتایج پژوهش حاضر درباره  گیری و عدم رضایت زناشویی بود.کناره

تفاوت الگوی ارتباطی زوجین عادی و زوجین متقاضی طلاق با 

محمدخانی  ؛(5307زاده و همکاران )امین ؛(5302های زمانی )پژوهش

؛ (5301قانع عزآبادی و شاکریان ) ؛(5306) و همکاران، نریمانی ؛(5307)

 جینگز و تان؛ (2552کلارک و همکاران )(؛ 2551ترامپتر و همکاران )

مولازیم و ؛ (2557دیرزیت ) سابایتیت و؛ (2551سینگ )؛ (2550)

و  (2556تانیگوچی ) ؛(2557) و همکاران، یانگ؛ (2557و )الدلکلیوگل

های براساس پژوهش ( نیز همسو است.2556) و همکاران ماریلاف کارو

اجتناب از گفتگو وحل مشکل در بین زوجین موجب گسست انجام شده، 

ایی هشود. ویژگی بارز خانوادهعاطفی و تمایل به طلاق در میان زوجین می

لا، داشتن روابط صمیمی و آزادی در بیان احساسات و با گفت و شنود با

مشورت با همدیگر است. این درحالی است که زوجین متقاضی طلاق به 

دلیل نداشتن مهارت ارتباط؛ الگوی ارتباطی اجتناب از گفتگو را ترجیح 

مواجه با مسائل و  مورد پذیرش نیستند و در ،کنندحس می داده و

ر نتیجه ها اهمیت ندارد؛ دگیریا در تصمیمههای مختلف، نظر آنچالش

ایینی گیری نداشته و اعتماد به نفس پله و تصمیمأاین زوجین توانایی حل مس

انگیز واهمه دارند و توانایی انطباق، دارند. از مواجه با مسائل چالش

، )کوئرنر و فیتزپاتریک عملکرد مناسب را ندارند آوری وسازگاری، تاب

ر کند دگیری یکی از زوجین سعی میکناره - الگوی توقع(. در 2552

ارتباط درگیرشود و دیگری را سرزنش کند، در صورتی که همسر 

کند. تشدید این الگو منجر به مشکلات دائم زناشویی گیری میکناره

ی است گیرکناره - شود. زوجینی که الگوی ارتباطی آنان عمدتا توقعمی

سوی طلاق  دهند و بهیی خود را از دست میطی زمان، رضایت زناشو در

- های خود الگوی توقعمختلف در پژوهشپژوهشگران  شوند.کشیده می

برای کاهش  .دانگیری را با نارضایتی، افسردگی و طلاق مرتبط دانستهکناره

مشکلات ارتباطی وتعارض زوجین که موجب فروپاشی ساختار خانواده و 



 رانهمکاو  زهرا منوچهرآبادی                                         ...زوجین در ارتباط الگوی و ارتباط مهارت اولیه، ناسازگار هایطرحواره براساس طلاق بینیپیش 

 

5660 

مجله 
علوم روانشناختی، دوره 

25
، شماره 

556
، پاییز )آذر( 

5055
 

 

های آموزشی برای ود قبل از ازدواج کارگاهششود، پیشنهاد میطلاق می

ارتباط و الگوهای ارتباطی به  های ناسازگار اولیه، مهارتطرحوارهشناخت 

ارتباطی به زوجین کمک  شود. آموزش مهارت صورت اجباری برگزار

با  مشکلات، کنند تا به جای گریز از یکدیگر برای رفع مسائل ومی

لی که ها و مسائتنی بر گفتگو؛ موضوعخودآگاهی و رفتار ارتباطی مب

صورت مشترک با یکدیگر دارند را بیان و با مشارکت به برطرف نمودن به

آن اقدام کنند. همچنین در صورت رویارویی با مشکلات درون خانوادگی 

ضاوت داوری و قهای ناسازگار اولیه، پیشطرحواره تأثیربا علم و آگاهی بر 

ی با نین شرایطچ رفتار یکدیگر داشته باشند و در تری نسبت به نوعمنصفانه

له همراهی کنند. علاوه بر اینکه معرفی أهمسر خود در مدیریت و حل مس

تا با  کندالگوهای ارتباطی به زوجین کمک می ها درطرحوارهو بیان نقش 

ها، صدای سالمی را در ذهن خود به وجود بیاورند طرحوارهبردن  سؤال زیر

ترتیب ذهنیت سالم خود را توانمند کنند. این رویکرد به زوجین و بدین 

ن هایشان را ارزیابی کنند. با بکارگیری ایطرحوارهکند تا درستی کمک می

که  نگرندرا به عنوان یک حقیقت بیرونی می طرحوارهرویکرد، زوجین 

 یک. تکنها بجنگندربی بر علیه آنتج توانند بااستفاده از شواهد عینی ومی

کنند تا زوجین با سازماندهی مجدد هیجانی، بررسی های تجربی کمک می

هی دفردی و نیز خود آرامشهای جدید، تنظیم عاطفه بینخود، یادگیری

انند با تومهیا سازند. از سوی دیگر زوجین می طرحوارهزمینه را برای بهبود 

ا برانگیخته دازند و بها بپرطرحوارهآزمایی ها به فرضیهاستفاده از این تکنیک

ها و ارتباط آن با مسائل کنونی، زمینه برای بینش هیجانی و طرحوارهشدن 

ه اصول کاربردی توسط ئارا ها مهیا سازند.طرحوارهمتعاقب آن بهبود 

مشاوران در جلسات مشاوره زوجین متقاضی طلاق اهمیت بسزایی در 

شاوره تحت مدیریت تواند داشته باشد. در مراکز مکاهش وقوع طلاق می

قوه قضاییه، مشاوران محترم بیشتر به مهارت ارتباط توجه دارند و در 

جمله الگوهای ارتباطی و  های خود نیز به عوامل اثرگذار دیگر ازگزارش

های ناسازگار اولیه اشاره ندارند. این درحالی است که براساس طرحواره

باط و مهارت ارت ار اولیه،های ناسازگطرحوارهنتایج بدست آمده به ترتیب 

ینی بای از طلاق زوجین را پیشالگوی ارتباط قادرند بخش قابل ملاحظه

رت ه مشوئلاوه بر ارارسد ضروری است مشاوران محترم عبه نظر می کنند.

های طرحوارهو آموزش زوجین در زمینه مهارت ارتباط، درباره دو عامل 

 های لازم را منتقل کنند.آگاهیالگوی ارتباطی هم  ناسازگار اولیه و

توانند نسبت به مشارکت دادن های مذکور میهمچنین در کنار آموزش

له به جای پرهیز از أها به حل مسها، تشویق آنگیریهمسر در تصمیم

های ناسازگار اولیه که عامل مهمی در کاهش طرحوارهگفتگو، پرهیز از 

از  منفی و پرهیز مثبت و فردی دارند، پذیرش احساساتارتباطات بین

)زوجین( و  نکوهش، گذراندن اوقات بیشتری با همدیگر قضاوت و

های یکدیگر و ارزش قائل شدن برای این علائق ها و اولویتشناسایی علاقه

 ها را به زوجین گوشزد کنند.و اولویت

 یاخلاق ملاحضات
اول در  دکتری نویسندهاین مقاله برگرفته از رسانه  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 .رشته علوم ارتباطات است

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

نویسنده اول محقق اصلی این پژوهش است. نویسنده  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.دوم استاد راهنما و نویسنده سوم استاد مشاور رساله می

 مایند.ننویسندگان هیچ تضاد منافعی در رابطه با این پژوهش اعلام نمی :منافع تضاد

 اساتید راهنما و مشاور این تحقیق و مراکز مشاوره پیش بدین وسیله از :یقدردان و تشکر

از طلاق قوه قضاییه که پژوهشگران را در انجام این تحقیق یاری نمودند، تشکر و قدردانی 

 گردد.می
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