
 

1587 

Comparison of the efficacy of brain electrical stimulation and cognitive rehabilitation on eye-

hand coordination of children with special learning disabilities aged 7 to 13 years 
 

Neda Ahmadi1 , Hossein Ali GhanadZdegan2 , Shaban Heidari3  
1. Ph.D Candidate in Psychology, School of Humanities, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. E-mail: n.ahmadi135@gmail.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, School of Humanities, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. E-mail: Ghanad.h@sari.ac.ir 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, School of Humanities, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. E-mail: Heidari.sh@sari.ac.ir 

 

ARTICLE INFO 
 

ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Article history: 

Received 24 January 

2023 

Received in revised form 

20 February 2023 

Accepted 26 March 2023 

Published Online 23 

October 2023 

 

Keywords: 

brain electrical, 

stimulation, cognitive 

rehabilitation, 

hand-eye coordination, 

specific learning 

disorders, 

children with special 

learning disorders aged 7 

to 13 years 

 Background: Previous researches have investigated the effects of cognitive rehabilitation and 

neurological treatments on a wide range of disorders, including learning disorders. The review 

of the studies shows that few studies have done a comparative study of cognitive rehabilitation 

and neurological treatments on learning disorders in order to choose the best treatment method. 

Aims: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of electrical 

brain stimulation and cognitive rehabilitation on hand-eye coordination of children with specific 

learning disorders (dyslexia) aged 7 to 13 years. 

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population included all students with specific learning disorders in 

districts 7 and 10 of Tehran in 2020. The research samples consisted of 3 subjects, including 2 

test groups of 15 people and a control group of 15 people. The data collection tool included 

hand-eye coordination evaluation test (Fernandes et al, 2013), tdcs device and cognitive 

rehabilitation program (Maggio, 2019). The instructions for cognitive rehabilitation training 

consisted of 21 one-hour sessions. Data analysis was performed using multivariate covariance 

analysis and spss24. 

Results: The findings of the research showed that the effectiveness of cognitive rehabilitation 

on hand-eye coordination of dyslexic students was more than the effectiveness of electrical 

stimulation of the brain from the skull. 

Conclusion: The results of this study can help therapists of learning disorders in choosing better 

treatment options. Also, the results of this study can provide more effective applications of 

cognitive therapies to professionals. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Learning is the main tool of human adaptation to its 

changing environment. Currently, specific learning 

disorder is recognized as the main cause of severe 

academic learning difficulties. Children and youth 

with learning disabilities are found in every 

classroom. Specific learning disorder has a high 

prevalence in schools all over the world. So that in 

different communites, 5 to 15% of primary school 

children have a specific learning disorder in all 

educational fields of reading, writing and 

mathematics (Pedroli, 2022). 

Incoherence or having poor coordination is another 

problem that some children with special learning 

disabilities show. These children are also weak in 

activities that require perfect coordination. Among 

them is hand-eye coordination, which is the ability of 

a person to recognize and select a design or object 

from the surrounding objects and coordinate the 

visual perception of the object with hand movement 

(Mggio et al, 2019). considering that many daily tasks 

require attention, have reaction time and hand-eye 

coordination, and children with learning disabilities 

are impaired in these factors. 

Cognitive rehabilitation is a term that is used to treat 

and rehabilitate cognitive disorders and it means 

providing treatment services to strengthen damaged 

areas or replace new patterns to compensate for the 

disorder (Wu & Kilian, 2019). In fact, cognitive 

rehabilitation refers to training They are said to be 

based on the findings of cognitive science, but in the 

form of games (generally computer games), they try 

to improve or promote cognitive functions, all of 

which are related to neuroplasticity, or the flexibility 

of the brain (Fernades et al, 2019). 

One of the new and popular therapeutic interventions 

in the field of reading disorder is the use of direct 

transcranial electrical stimulation of the brain (tDCS) 

(Richard etal, 2019), which is a non-invasive method 

of brain stimulation. Electrical stimulation has been 

used to modulate the function of the nervous system 

and treat neurological disorders and mental illnesses 

such as hysteria since ancient times (Irazoki et al, 

2020). 

Clinical studies have proven the beneficial effects of 

DCS stimulation on improving the motor 

performance of people with stroke, and it has also 

been shown that stimulation of the primary motor 

area can be effective in reducing pain in patients with 

spinal cord injury. In this regard, stimulation of the 

primary motor cortical area of healthy people also 

reduces pain perception. In addition, this method has 

had a positive effect in treating depression, migraine, 

epilepsy and reducing tinnitus in people (Pedroli, 

2022). 

The use of direct electrical stimulation of the brain in 

the treatment of reading disorder is one of the new 

fields of research (Morya et al, 2019) and there are 

very few studies in this field in the world and 

especially in Iran. According to the above-mentioned 

cases, the aim of this research is to answer the 

question whether transcranial direct electrical 

stimulation of the brain and cognitive rehabilitation 

can be effective on the executive functions and hand-

eye coordination of students with special learning 

disorders of reading 7 to 13 years old? 

Method 
The current research is semi-experimental in terms of 

practical purpose, field location and research method 

with a pre-test-post-test design with a control group. 

This research will consist of 3 groups of subjects, 

including 2 test groups of 15 people and a control 

group of 15 people. The two experimental groups and 

the control group were measured twice (pre-test-post-

test) by standard instruments. In this research, the 

statistical population includes all students studying 

with learning disabilities (low-reading) in areas 7 and 

10 of 2019 (about 1500) in Tehran. In this research, 

the number of 45 people has been estimated with 15 

people for each of the experimental (2 groups) and 

control (1 group) groups. The random sampling 

method is simple. 

The data of the research are analyzed using the 

statistical package software in social sciences, SPSS 

version 24. 

Assessment of hand-eye coordination: In the 

evaluation session, children sit individually in a quiet 

environment and on a chair, behind a table with a 

suitable height. After interviewing and observing the 

child and obtaining the required information and 
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ensuring that they meet the conditions for entering the 

study, the test steps are carried out one by one with 

sufficient training. will be tdcs device: In this 

research, the tdcs device with the Norvastim brand 

was used, which was industrially manufactured for 

the first time in Iran and launched on the market in 

2015. This device has two separate channels and has 

a rechargeable battery and LCD display. Each 

channel can be adjusted independently of the other, 

and the intensity of the output current can be adjusted 

from 0.1 to 2 mA. The device has 2 electro anodes 

(red color) and white electro cathode) and two small 

and big pads Cognitive rehabilitation training: The 

cognitive rehabilitation program used in the present 

study is based on Solberg and Maiter's hierarchical 

model. This program was taught in twenty-one one-

hour sessions at the school. In addition, intensive 

meetings were held 2 or 3 times a week. 

Results 
The mean and standard deviation of the age of the 

participants of the experimental groups 1 and 2 and 

the control group were 1.58±10.27, 1.45±10.47 and 

10.67± respectively. 1/71 was obtained. 

 
Table 1. Significance test of multivariate covariance analysis 

variable test Value F Sig. 

group 

Pillis trace 0.404 2.277 0.031* 

Willks ambada 0.600 2.542 0.017* 

Hottellings trace 0.659 2.799 0.010* 

Roys largest root 0.648 5.830 0.001** 
*P< 0.05 **P< 0.01 

 

Table 2. Results of covariance analysis with post hoc test 
variable MS F Sig. Eta  group MD SE Sig. 

Dominant hand 

speed 
2.331 5.402 0.009** 0.221 

Cont. 
Exp. 1 -0.198 0.245 0.424 

Exp. 2 -0.773 0.245 0.003** 

Exp. 1 
Cont. 0.198 0.245 0.424 

Exp. 2 -0.575 0.243 0.023* 

The speed of the 

defeated hand 
0.098 0.984 0.383 - 

Cont. 
Exp. 1 -0.041 0.118 0.726 

Exp. 2 -0.158 0.117 0.185 

Exp. 1 
Cont 0.041 0.118 0.726 

Exp. 2 -0.117 0.117 0.322 

Two hand 

coordination 
0.119 0.904 0.404 - 

Cont. 
Exp. 1 -0.090 0.135 0.512 

Exp. Exp. 2 -0182 0.135 0.187 

Exp. 1 
Cont. 0.090 0.135 0.512 

Exp. 2 -0.092 0.134 0.496 

dexterity 4.578 3.072 0.058 - 

Cont. 
Exp. 1 0.014 0.455 0.976 

Exp. 2 -0.965 0.455 0.041* 

Exp. 1 
Cont. -0.014 0.455 0.976 

Exp. 2 -0.979 0.452 0.037* 

*P< 0.05 **P< 0.01 

 

Conclusion 
The findings of the present study showed that the 

method of electrical stimulation from the skull did not 

have a significant effect on the hand-eye coordination 

of dyslexic students, but the cognitive rehabilitation 

method had a significant effect on the hand-eye 

coordination. Also, the findings have shown that there 

is a significant difference in the effectiveness of these 

two educational methods and the effectiveness of the 

cognitive rehabilitation method is more than the brain 

electrical stimulation method. 

The findings indicated that cognitive rehabilitation 

based on cognitive games is effective in hand-eye 

coordination in the reading performance of dyslexic 

children. These findings showed that cognitive 

rehabilitation has a significant effect on the 

perception of visual-spatial relationships and hand-

eye coordination of male students with dyslexia in the 

second and third grade of elementary school. 

Researchers stated that "exciting video games 

improve reading skills, change visual to auditory 

attention in English dyslexic children". Their report 

also showed that improving visual-spatial attention, 
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hand-eye coordination, and phonological working 

memory, speeding up the change of perception from 

visual to auditory attention can directly help better 

reading in English-speaking dyslexic children. 

In explaining these findings, it can be said that there 

are two main approaches in cognitive rehabilitation, 

i.e. the approach of compensation or compromise and 

the approach of cognitive therapy. In the approach of 

compensation or compromise, the goal is to put aside 

the limitations of the individual by making changes in 

the environment, habits and methods of doing things, 

as well as implementation strategies. Matching signs, 

shape stability, maze, dotted line and darts has been 

emphasized that one of the most important 

educational goals of these games is hand-eye 

coordination. Therefore, according to the 

shortcomings of dyslexic students, rehabilitation 

programs are diverse and include types of accuracy 

and concentration (selective accuracy, focused 

accuracy, continuous accuracy, divided accuracy, and 

attention shifting), active memory, immediate 

memory, and visual and auditory short-term 

memory., speed of visual and auditory processing, 

visual and auditory perception, sensory and motor 

coordination, improvement of hand-eye coordination, 

visual processing, control of fine movements, 

problem solving skills, executive functions, 

improvement of impulse control, mental integration, 

categorization and sorting (arrangement) you can see 

and it can be said that the use of this educational 

method can solve the shortcomings of these students 

to a large extent. 

Despite the useful results of this study, some 

limitations can be mentioned. The method of 

collecting information in the present study was self-

reported, which may have biased the answers to the 

questions. The current research has investigated this 

disorder without considering gender. The present 

results have shown the effectiveness of the 

interventions in experimental conditions, so its 

generalization to non-experimental conditions should 

be done cautiously. It is suggested to investigate 

different mechanisms and mediators based on the 

relationship between cognitive functions and 

functional results in future studies. Considering the 

effect of working memory, selective attention, 

cognitive inhibition and hand-eye coordination in the 

development, continuation and exacerbation of 

dyslexia, it is suggested that children be examined in 

terms of these structures before entering school. 
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 یادگیری هایاتوانینچشم و دست کودکان با  یبر هماهنگ یشناخت یبخشمغز و توان یکیالکتر یکتحر یاثربخش یسهمقا

 ساله ۱3 تا 7خاص 
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 مشخصات مقاله
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 40/11/1041دریافت: 

 41/12/1041بازنگري: 

 40/41/1042پذیرش: 

 41/40/1042انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،مغز یکیالکتر یکتحر

 ی،شناخت یتوانبخش

 ،چشم و دست یهماهنگ

 ،اختلالات یادگیري خاص

 ساله 13-7کودکان 

ناتوانی مله اي از اختلالات از جهاي عصبی بر طیف گستردهبخشی شناختی و درماننهاي پیشین به بررسی اثربخشی تواپژوهشزمینه:  

هاي اي توانبخشی شناختی و درمانهاي اندکی به بررسی مقایسهاند. مرور مطالعات انجام شده حاکی از آن است پژوهشیادگیري پرداخته

 اند.هاي یادگیري جهت انتخاب بهترین روش درمانی پرداختهعصبی بر ناتوانی

 ناتوانیان با چشم و دست کودک یبر هماهنگ یشناخت یبخشو توان مغز یکیالکتر یکتحر یاثربخش یسۀمقاپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. ساله 13تا  7 )نارساخوان( خاص یادگیري

لا آموزان مبتجامعۀ آماري شامل تمامی دانش. بود گواهآزمون با گروه پس – آزمونیشپاز نوع  یشیآزما یمهن طرح پژوهش حاضر :روش

گروه  2شامل  کننده،شرکتگروه  3 بود. نمونۀ آماري پژوهش از 1355 سال در تهران شهر 14و  7 مناطق به اختلال یادگیري خاص در

شدند که به صورت در دسترس انتخاب و در سه گروه به صورت تصادفی گمارش  یلتشک ينفر 19 گواهگروه  یکو  ينفر 19 یشآزما

و برنامه  tdcs دستگاه(، 2413چشم و دست )فرناندس و همکاران، ارزیابی هماهنگی  آزمونها شامل آوري دادهشدند. ابزارهاي جمع

ها با استفاده اي بود. تحلیل دادهدقیقه 04جلسه  21بخشی شناختی مشتمل بر بود. دستورالعمل آموزش توان (2415بخشی شناختی )ماگیو، توان

 انجام شد. 24spssافزار و نرم LSDیري، آزمون تعقیبی چندمتغ یانسکووار یلتحلاز آزمون 

اثربخشی  یشتر ازبآموزان نارساخوان چشم و دست دانش یهماهنگ ی برشناخت یبخشتوان یاثربخشهاي پژوهش حاضر نشان داد یافته ها:یافته

 (.P< 49/4بوده است )جمجمه  يمغز از رو یکیالکتر یکتحربا روش 

کار  درمانی مناسب به درمانگرانی که با کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیريهاي تواند در انتخاب گزینهنتایج این مطالعه می گیری:نتیجه

هاي شناختی را بیش از پیش در اختیار متخصصان قرار تواند کاربردهاي مؤثر درمانکند. همچنین نتایج مطالعۀ حاضر میکنند، کمک می

 دهد.

 هايناتوانی اب کودکان دست و چشم هماهنگی بر شناختی بخشیتوان و مغز الکتریکی تحریک اثربخشی مقایسه(. 1042) شعبان، حیدري و ؛علیحسین، قنادزادگان؛ ندا، احمدياستناد: 

 .1955-1907 ،120 شماره ،22 دوره روانشناختی، علوم مجله .ساله 13 تا 7 خاص یادگیري

 JPS.22.128.1587: DOI/10.52547 .1042 ،120 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 

 

 

  
 :رایانامه:  .ایران ساري، اسلامی، آزاد دانشگاه ساري، واحد انسانی،علوم دانشکده روانشناسی، گروه استادیار،، قنادزادگان علیحسین نویسنده مسئولGhanad.h@sari.ac.ir 

 45120133149تلفن: 

 

https://psychologicalscience.ir/article-1-1940-fa.html


 ارانهمکو  احمدي ندا                                ...                                                   هماهنگی بر شناختی بخشیتوان و مغز الکتریکی تحریک اثربخشی مقایسه 

 

1952  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

 ،
شماره 

120
 ،

1042
 

 

 مقدمه
. در یر خود استییادگیري ابزار عمده سازگاري انسان با محیط در حال تغ

علت اصلی مشکلات شدید  ۀحال حاضر اختلال یادگیري خاص به منزل

وع اختلال یادگیري خاص میزان شی .یادگیري تحصیلی شناخته شده است

 میزان آن. (2423)ویتمن و همکاران،  دارد سراسر جهانزیادي در مدارس 

درصد در کودکان دبستانی داراي اختلال  19تا  9در جوامع مختلف، 

 هاي تحصیلی خواندن، نگارش و ریاضیات استیادگیري خاص در زمینه

 (.2423؛ کان و همکاران، 2415شن و همکاران، )

داشتن هماهنگی ضعیف یکی دیگر از مشکلاتی است که  یا ناهماهنگی

)سمنی  ددهنبعضی از کودکان با نارسایی ویژه در یادگیري از خود نشان می

هایی که نیاز به هماهنگی . این کودکان در فعالیت(2415و همکاران، 

کاملی دارد نیز داراي ضعف هستند. از جمله هماهنگی چشم و دست که 

ء از ارت است از توانایی فرد در تشخیص و انتخاب یک طرح یا شیعب

با حرکت دست است  ءاشیاء پیرامون و هماهنگ کردن درک بصري شی

که بسیاري از تکالیف روزمره  با توجه به این. (2410لوین و همکاران، )

نیاز به توجه، زمان واکنش و هماهنگی چشم و دست دارند و کودکان 

شن و ) یادگیري در این فاکتورها دچار اختلال هستندداراي اختلال 

 (.2423؛ ما و همکاران، 2415همکاران، 

هاي شناختی هاي مختلفی جهت پرورش توانایی، برنامه10از اواخر قرن 

شناختی  ها، توانبخشیترین این برنامهگسترش یافته است که از امیدبخش

سودمندي این برنامه را طوري که اکثر مطالعات، براي کودکان است؛ به

بخشی شناختی (. توان2415سیرسوون و همکاران، دهد )نشان می

اصطلاحی است که براي درمان و بازتوانی اختلالات شناختی استفاده 

هاي دچار شود و به معناي ارائه خدمات درمانی براي تقویت حوزهمی

 ده استمآسیب و یا جایگزینی الگوهاي جدید براي جبران اختلال پیش آ

بخشی واقع، توان ( در2421، فیروزي و همکاران، 241 5وو و کیلیان، )

وم شناختی هاي علشوند که مبتنی بر یافتههایی اطلاق میشناختی به آموزش

کنند عملکردهاي میسعی ( ايرایانه هايبازي ولی به شکل بازي )عموماً

براصل  شده، موارد ذکردهندکه همه این  ءشناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا

در (. 2415ماگیو، ) پذیري مغز اشاره داردنوروپلاستیسیتی یا همان انعطاف

فزون به استفاده از رایانه در زمینه مشکلات هاي اخیر علاقه روزادهه

خشی بهاي توانشود که این امر موجب گسترش برنامهشناختی مشاهده می

تنظیم  ها قابلیتري که این برنامهطو شناختی بر اساس رایانه شده است؛ به

ي دارند هاي فردسطح دشواري تکلیف از ساده به مشکل را بر اساس تفاوت

ایرازوکی و کنند )هاي شناختی مداومی را براي فرد ایجاد میو چالش

بخشی شناختی روش درمانی است که هدف اصلی (. توان2424همکاران، 

یی، ر از قبیل حافظه، عملکرد اجراآن بهبود نقایص و عملکرد شناختی بیما

نی بر تبخشی شناختی مبدرک اجتماعی، تمرکز و توجه است. درمان توان

 هاي هدفمند برايپذیري عصبی مغز است که به تمریناصولی از شکل

هاي گوناگون شناخت مانند، توجه حافظه، زبان و کارکردهاي بهبود حوزه

(. علاوه بر کاربرد آن در 2415 و همکاران،فرخی کند )اجرایی اشاره می

تواند براي بخشی شناختی میبازتوانی شناختی اختلالات، توان

. (2415)سمنی و همکاران، هاي یادگیري مفید باشد آموزان با ناتوانیدانش

بخشی شناختی موجب بهبود، نقایص دهد توانها نشان مینتایج پژوهش

پردازش اطلاعات در حافظه  (، سرعت2415، فرناندس و همکارانشناختی )

خطاي املاء  (2423، جفري و همکاران، 2415 ،)کلر و همکاران کاري

کودلیکا و همکاران، (، عملکرد حافظه فعال )2424، خراسانی و همکاران)

نجام ا مطالعاتشود. بررسی فضایی می -( و عملکرد حافظه دیداري 2415

بخشی شناختی بر پردازش اثرات قابل توجه درمان توان ۀدهندشده نشان

اولیه دیداري، انواع توجه و کارکرد اجرایی است؛ مطالعات آینده به 

هاي مختلف مبنی بر رابطه بین عملکردهاي ها و میانجیبررسی، مکانیسم

 (.2423)کیم و همکاران، شناختی و نتایج کارکردي نیاز دارد 

ه دواندن، استفایکی از مداخلات درمانی جدید و مطرح در حیطه اختلال خ

تدلا و باشد )( میtDCSاي مغز )جمجمهاز تحریک الکتریکی مستقیم فرا

که روشی غیرتهاجمی براي  (2422؛ امیري و همکاران، 2423همکاران، 

تحریک مغز است. تحریک الکتریکی براي تعدیل عملکرد سیستم اعصاب 

یستري از هاي روانی مانند هشناختی و بیماريعصب هايو درمان اختلال

، 2415موراي و همکاران، گرفت )هاي قدیم مورد استفاده قرار میزمان

 (.2423بیلی و همکاران، 

را بر بهبود عملکرد حرکتی  DCSمطالعات بالینی، تأثیرات مفید تحریک 

اند و همچنین نشان داده شده است که افراد دچار سکته مغزي، اثبات کرده

اند بر کاهش درد در بیماران با آسیب توتحریک ناحیه حرکتی اولیه می

نخاعی اثربخش باشد. در همین راستا، تحریک ناحیه قشري حرکتی اولیه 

شود. ضمناً این روش تأثیر افراد سالم نیز موجب کاهش ادراک درد می
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مثبتی در درمان افسردگی، میگرن، صرع و کاهش وزوز گوش در افراد 

 (.2422وي و همکاران، داشته است )

فاده از تحریک الکتریکی مستقیم مغز در درمان اختلال خواندن، از است

( و مطالعات 2422، پدرولی و همکارانباشد )هاي جدید پژوهش میحوزه

ویژه ایران وجود دارد. با  و به سراسر جهانبسیار اندکی در این زمینه در 

مطالعۀ حاضر در پی پاسخگویی به این سؤال است ، ذکر شده توجه به موارد

ی شناختی بخشو توان اي مغزآیا تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمهکه 

آموزان و هماهنگی چشم و دست دانش تواند بر کارکردهاي اجراییمی

 ساله مؤثر باشد؟ 13تا  7داراي ناتوانی یادگیري خاص خواندن 

 روش
پژوهش حاضر بر حسب هدف  :انکنندگشرکت و پژوهش طرح( الف

کاربردي، برحسب موقعیت میدانی و روش، نیمۀ آزمایشی از نوع پیش 

بود. این پژوهش شامل سه گروه شرکت  آزمون با گروه گواهپس – آزمون

نفري بود. دو  19گواه  نفري و یک گروه 19کننده، دو گروه آزمایش 

آزمون( به وسیلۀ پس - آزمونگروه آزمایش و گروه گواه، دو بار )پیش

 ودببندي طرح به این صورت  صورت ابزارهاي استاندارد سنجیده شدند.

. شدهاي آزمایش و گواه اجرا آزمون بر روي اعضاي گروهکه ابتدا پیش

روه . اما گگرفتندهاي آزمایش در معرض متغیر مستقل قرار سپس گروه

 گواه از نوع لیست)در واقع گروه  نگرفتاین متغیر قرار  معرضگواه در 

از  اعضاي گروه گواه نیز ،پژوهش ۀ، بدین معنی که پس از خاتمبودانتظار 

، بخشیپس از اجراي آموزش توانبرند(. بهره می مؤثر یکی از مداخلات

 د.گرفتنآزمون قرار  پس آزمایشی مورددو گروه 

آموزان مشغول به تحصیل آماري شامل تمامی دانش در این پژوهش، جامعۀ

داراي ناتوانی یادگیري خواندن )نارساخوان( با تشخیص روانشناس 

 1355در سال  شهر تهران 14و  7کودکان با نیازهاي خاص در مناطق 

نفر  19بندي نفر با تقسیم 09نفر( بود. در این مطالعه، تعداد  1944)حدود 

گروه( برآورد  1( و گواه )گروه 2هاي آزمایش )براي هر کدام از گروه

نفر در  1944گیري، تصادفی ساده بود. از آنجا که حدود روش نمونه شد.

 144دولتی شهر تهران عضو هستند. ابتدا غیر هاي دولتی ومراکز و کلینیک

گیري تصادفی انتخاب و سپس بعد از آزمون هوش نفر به صورت نمونه

خوانی و مشخص شدن هوشبهر متوسط و متوسط رو به بالا سلر و نارساوک

نفر به قید قرعه و باز هم  09نمره در محدوده نارسا خوانی تعداد  و کسب

هاي به شیوه تصادفی ساده براي شرکت در مطالعه انتخاب شدند. ملاک

ورود به پژوهش عبارت بودند از انجام آزمون هوش )جهت تشخیص میزان 

انی نارسا خو –کنندگان(، تشخیص ناتوانی یادگیري هوشبهر شرکت

اده از خاص با استف نیازهاي با کودکان )تشخیص اولیه توسط روانشناس

هاي استاندارد تشخیص اختلال نارساخوانی(، نداشتن اختلال آزمون

سال )تشخیص  13تا  7دیگري غیر از ناتوانی یادگیري خواندن، دامنه سنی 

(، همکاري است پذیراین اختلال در این دامنۀ سنی با قطعیت بیشتري امکان

شناختی. ن و نداشتن اختلال جسمانی و روانرضایت والدین و معلما و

هاي خروج نیز شامل عدم تمایل به ادامه حضور در پژوهش، غیبت ملاک

درمانی در کنار روان ان بیش از دو جلسه و دریافت داروکنندگشرکت

فزار او نرم هاي پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل کواریانسدرمانی. داده

24SPSS .مورد تحلیل قرار گرفتند 

 ب( ابزار

کودکان به صورت  ،در جلسه ارزیابیارزیابی هماهنگی چشم و دست: 

انفرادي در محیطی آرام و روي صندلی، پشت میز با ارتفاع مناسب 

کودک وکسب اطلاعات مورد نیاز  مشاهده و مصاحبه بابعد از  .نشستندمی

ا ب به ترتیبو اطمینان از دارا بودن شرایط ورود به مطالعه، مراحل تست 

 purdue pegboardتست  ۀ. به این ترتیب که صفحشدآموزش کافی اجرا 

اي ابزار ارزیابی شامل تخته شد.طور مستقیم در جلو و روي میز قرار داده ه ب

سوراخ در هر  29 -24ردیف سوراخ مستطیل شکل است که داراي دو 

اي شکل است که در دو حفره اول و چهارم و دیگر حفره دایره 0طرف و 

هر  رويقرار داده شده است.  collar حفره واشر و در حفره دیگر گلویی

ي وریادآ کنندهشرکت. به شدیک تخته متحرک پوشانده  ،چهار حفره

از  باشد. بعدها میدستکه این تست براي ارزیابی سرعت و دقت شدمی

سازي با کلمه شروع نمونه ه پین در هر مرحله به عنوان آشناگذاشتن س

مرحله  این در کشند.فعالیت را شروع کرده و با کلمه تمام دست از کار می

. این شدمیثانیه شمارش  34ها در هاي چیده شده در سوراختعداد میخ

 شد.ن محاسبه بار انجام و میانگی 3آزمون براي هر فرد 

آغاز  ،مداخله ۀپس از هماهنگی لازم جهت روزها و ساعات جلسات، مرحل

اي دقیقه 04جلسه  3 ،به صورت یک روز در میان شود. جلسات درمانیمی
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سه نفره  یا 2هاي هفته و به صورت انفرادي و یا گروه 9در هفته به مدت 

ارزیابی تکرار  purdue pegboard . در پایان جلسات نیز با ابزارشدبرگزار 

 شد.

با نام تجاري نورواستیم که  tdcsدر این پژوهش از دستگاه : tdcsدستگاه 

روانه بازار  2419صنعتی ساخته و در سال  به صورتبراي اولین بار در ایران 

گردیده است، استفاده شد. این دستگاه داراي دو کانال مجزا بوده داراي 

است. هر کانال به طور مستقل از دیگري  LCD باتري قابل شارژ و نمایشگر

آمپر میلی 2تا  1/4قابل تنظیم است و شدت جریان خروجی قابل تنظیم از 

و الکترو کاتد با رنگ  الکترو آند )با رنگ قرمز( 2است. دستگاه داراي 

 دو پد کوچک و بزرگ است. ( وسفید 

حاضر ۀ العدر مطبخشی شناختی که برنامه توان: بخشی شناختیآموزش توان

 مبتنی بر مدل سلسله مراتبی سولبرگ و مایتر ،مورد استفاده قرار گرفت

 در محل تحصیل ايدقیقه 04یک جلسه  است. این برنامه در بیست و

اي به صورت فشرده هفته اتآموزش داده شد. در ضمن جلسکننده شرکت

 (.2415ماگیو، )شد برگزار میبار  3یا  2

 

 (21۱2 ماگیو،) شناختی بخشیتوان درمانی پروتکل. ۱جدول 

 هامحتواي جلسات و فعالیت شمارۀ جلسه

 تمرینات توجه انتخابی، توجه و تمرکز، حافظه دیداري، توجه مستمر )اعداد(برقراري اتحاد درمانی و تعیین اهداف درمان، انجام  اول

 شده توجه مستمر و گوش به زنگی و حفظ توجه، حافظه توجه و افزایش مهارت توجه مانند خواندن اعداد، حروف کلمات تعیین دوم

 فضایی، توجه مستمر وت وجه متناوب - حافظه منطقی، حافظه دیداريارزیابی، حافظه تداعی، تداعی یادگیري، حافظه منطقی، تمرینات  سوم و چهارم

 کاري، تمرینات حافظه منطقیتمرینات توجه متناوب )همانند جلسه قبلی( توجه انتخابی و حافظه پنجم و ششم

 کاريحافظه منطقی، حافظه کوتاه مدت و حافظه هفتم

 توجه متناوب، تصویر سازي بینایی و تمرکز برشی فضایی، حافظه تداعی، - حافظه کوتاه مدت دیداري هشتم

 فضایی -ارزیابی تمرینات حافظه کوتاه مدت و حافظه کاري، حافظه دیداري  نهم

 سازي بینایی، توجه متمرکزحافظه کوتاه مدت، تصویر دهم

 آموزش پس خبا، حافظه کوتاه مدت و توجه مستمر یازدهم

 فوري، اخیر، بلند مدت، توجه مستمر، توجه انتخابیارزیابی، حافظه کوتاه مدت  دوازدهم

 کارهاي ذهنی مستمر(مستمر )فضایی، توجه  –حافظه بازشناسی، حافظه دیداري  سیزدهم

 حافظه کوتاه مدت دیداري، حافظه مکانی، توجه مستمر، تمرین پس خبا با استفاده از کتابی که آزمودنی مطالعه می کند. چهاردهم

 ازیابی با فاصلهب و (ها به صورت نزولی و صعوديه واژه هاي چند حرفی و بیان آن)ارائ سازي بینایی، بازیابی با فاصله، توجه مستمردهی کاهشی، تصویرروش سرنخی شانزدهمپانزدهم و 

 هفدهم
شمارد ودر پایان مضمون کلی متن را بیان می در ذهن خود میوارونه  24الی  1وي همزمان از  کننده در حالی کهخواندن مطلبی از داستان براي شرکت)توجه انتخابی 

 دهی کاهشیاي تکنیک سرنخاي و دو مرحلهکند(، حافظه حرکتی )دستورات حرکتی یک مرحله

 پرسدال میدهند از خود سؤهایی که انجام میارزیابی، تمرین روش پس خبا، و مرور آن، آزمودنی از کاربیت هجدهم

 متناوب، توجه مستمر، حافظه کوتاه مدت، حافظه بازشناسی، توجه انتخابیتوجه  نوزدهم

 سازي بینایی، توجه مستمره حزکتی، حافظه کوتاه مدت، تصویرحافظه حسی، حافظ بیستم

 ل ریاضی، روش پس خباه مستمر، حافظه بازشناسی، حل مسائارزیابی، توج بیست و یکم

 

 هایافته
، میانگین و انحراف معیار سن 2بر اساس نتایج مندرج در جدول 

و گروه گواه به ترتیب  2و  1هاي آزمایش کنندگان گروهشرکت

به دست آمد. براي بررسی  71/1±07/14و  07/14±09/1، 27/14±90/1

 هاي مطالعه بر اساس سن، از آزمون تحلیل واریانس یکهمتا بودن گروه

راهه استفاده شد. نتایج نشان داد بین دو گروه تفاوت معناداري از نظر سن 

 توان اظهار داشت گروه(. در نتیجه میF= 230/4؛ P= 705/4وجود ندارد )

هاي مورد بررسی از نظر سنی با یکدیگر همتا بودند. بررسی توصیفی 

 3/93دهد در هر دو گروه آزمایش کنندگان نشان میجنسیت شرکت

درصد پسر هستند. در گروه گواه نیز،  7/00کنندگان دختر و درصد شرکت

ا هدرصد دیگر پسر بودند. به منظور مقایسه گروه 3/93درصد دختر و  7/00

کنندگان، آزمون کاي اسکوئر مورد استفاده از نظر توزیع جنسیت شرکت
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ها هوقرار گرفت. نتایج به دست آمده مبین آن بود توزیع جنسیت در بین گر

مورد  هايبرابر بوده و تفاوتی بین دو گروه وجود ندارد. در نتیجه، گروه

 ؛X2= 170/4بررسی از نظر جنسیت با یکدیگر همتا و برابر هستند )

519/4 =P.) 
 

 ها در متغیر هماهنگی چشم و دستهای مرکزی و پراکندگی گروهشاخص. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 سرعت دست غالب

 95/1 07/7 95/1 04/7 گواه

 41/1 41/0 41/1 04/7 1آزمایش 

 17/1 07/0 51/4 07/7 2آزمایش 

 سرعت دست مغلوب

 92/1 24/5 92/1 24/5 گواه

 09/1 07/0 90/1 04/0 1آزمایش 

 37/1 24/5 00/1 47/5 2آزمایش 

 هماهنگی دو دست

 51/4 04/3 55/4 07/3 گواه

 54/4 33/3 54/4 33/3 1آزمایش 

 50/4 73/3 57/4 07/3 2آزمایش 

 مهارت دست

 17/0 04/10 22/0 33/10 گواه

 54/2 93/10 52/2 04/10 1آزمایش 

 41/0 73/15 42/0 73/10 2آزمایش 

 شناختی بخشیتوان .2 آزمایش جمجمه، روي از مغز الکتریکی تحریک .1 آزمایش

 

هاي مرکزي و پراکندگی همچون شاخص 2نتایج ارائه شده در جدول 

ر کنندگان به تفکیک سه گروه را دمیانگین و انحراف استاندارد شرکت

 تغییردهنده دهد. نتایج نشاندست را نشان می و چشم متغیر هماهنگی

بخشی شناختی( در مرحله پس )توان 2محسوس نمرات گروه آزمایش 

 هاي هماهنگی چشم و دست بود.آزمون براي مؤلفه

تحریک الکتریکی مغز از روي جمجمه با  جهت مقایسه اثربخشی

بخشی شناختی بر حافظه کاري، توجه انتخابی، بازداري و هماهنگی توان

کوواریانس چندمتغیره و آزمون تعقیبی چشم و دست، از آزمون تحلیل 

 انسکواری تحلیل هايمفروضه حداقل تفاوت معنادار استفاده شد. سایر

 خطیهم از اجتناب بودن، خطی بودن، نرمال سایر مفروضه ها شامل

نیز انجام شد  (>p 331/4باکس ) آزمون رگرسیونی، خط شیب چندگانه،

 واریانس بود. در این تحلیل،که حاکی از مجاز بودن استفاد از تحلیل ک

آزمون گروه آزمایش با میانگین گروه گواه مقایسه شده و نمرهمیانگین پس

 راش )کووریت( به کار گرفته شدند.آزمون به عنوان متغیر همپهاي پیش

بخشی تحریک الکتریکی مغز از روي جمجمه با توان براي مقایسۀ اثربخشی

شناختی بر هماهنگی دست و چشم از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

یش از هایی است که پفرضاستفاده شد. استفاده از این آزمون مستلزم پیش

 تحلیل استنباطی مورد بررسی قرار گرفت.

حتمال آزمون شود، مقدار امشاهده می 3طور که در جدول همان

ترین ریشه روي، قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیري را بزرگ

ون هاي آزمها از نظر مؤلفهمجاز می شمارد و بیانگر آن است که بین گروه

 مورد استفاده براي توجه انتخابی تفاوت معناداري وجود دارد.
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 LSD تعقیبی آزمون با کوواریانس تحلیل آزمون نتایج. 3جدول 

 MD SE Sig مقایسه مرجع اندازه اثر MS F Sig متغیر

 221/4 445/4** 042/9 331/2 سرعت دست غالب

 گواه
 020/4 209/4 -150/4 1آزمایش 

 443/4** 209/4 -773/4 2آزمایش 

 1آزمایش 
 020/4 209/4 150/4 گواه

 423/4* 203/4 -979/4 2آزمایش 

 - 303/4 500/4 450/4 سرعت دست مغلوب

 گواه
 720/4 110/4 -401/4 1آزمایش 

 109/4 117/4 -190/4 2آزمایش 

 1آزمایش 
 720/4 110/4 401/4 گواه

 322/4 117/4 -117/4 2آزمایش 

 - 010/4 540/4 115/4 هماهنگی دو دست

 گواه
 912/4 139/4 -454/4 1آزمایش 

 107/4 139/4 -102/4 2آزمایش 

 1آزمایش 
 912/4 139/4 454/4 گواه

 050/4 130/4 -452/4 2آزمایش 

 - 490/4 472/3 970/0 مهارت دست

 گواه
 570/4 099/4 410/4 1آزمایش 

 401/4* 099/4 -509/4 2آزمایش 

 1آزمایش 
 570/4 099/4 -410/4 گواه

 437/4* 092/4 -575/4 2آزمایش 
*P> 4/49 **P> 4/41 

 

تأثیر متغیر مستقل بر مؤلفه  F، مقدار 3با توجه به نتایج مندرج در جدول 

توان نتیجه (. بنابراین، میP< 41/4سرعت دست غالب معنادار شده است )

هاي مورد بررسی بر سرعت دست غالب تأثیر دارند. نتایج گرفت مداخله

 تی میبخشی شناخها مبین آن است توانآزمون تعقیبی براي مقایسه گروه

(؛ ولی براي P< 49/4)تواند موجب بهبود سرعت دست غالب شود 

تحریک الکتریکی مغز از روي جمجمه این تأثیر مشاهده نشده است. در 

مهارت دست هم اگرچه مقدار احتمال محاسبه شده در آزمون تحلیل 

نشان  LSDکوواریانس معنادار نشده است، با این حال، نتایج آزمون تعقیبی 

شی بخت توانکننده در جلسادهنده آن است که میانگین افراد شرکت

غز از کننده در جلسات تحریک الکتریکی مشناختی بیشتر از افراد شرکت

 (.P< 49/4روي جمجمه و یا گروه گواه است و این تفاوت معنادار است )

 یریگجهینت و بحث
مغز و  یکیالکتر یکتحر یاثربخش یسهمقاهدف از انجام مطالعۀ حاضر، 

چشم و دست کودکان با اختلالات  یبر هماهنگ یشناخت یبخشتوان

ش هاي پژوهش حاضر نشان داد روبود. یافته ساله 13 تا 7خاص  یادگیري

گی هماهنبر ثیر معناداري بر روي تحریک الکتریکی از روي جمجمه تأ

ی بخشآموزان نارساخوان نداشته است، ولی روش توانچشم و دست دانش

عناداري داشته است. این ثیر مأت شناختی بر روي هماهنگی چشم و دست

؛ وي و 2422، ؛ پدرولی و همکاران2415ماگیو، )هاي قبلی با یافته نتیجه

 همسو است.( 2422همکاران، 

هاي شناختی در هماهنگی چشم و دست بخشی شناختی بر پایۀ بازيتوان

 یبخشواندر عملکرد خواندن کودکان نارساخوان مؤثر است. در واقع، ت

 یی و هماهنگی چشم و دستفضا - یداريروابط دبر ادراک شناختی 

داري ثیر معناتأ مقطع دوم و سوم دبستان یآموزان پسر با نارساخواندانش

مهیج ویدئویی موجب بهبود  هايدهد بازيها نشان میدارد. پژوهش

بان ز هاي خواندن، تغییر توجه دیداري به شنیداري کودکان انگلیسیتوانایی

، هماهنگی فضایی –مچنین ارتقاي توجه دیداري ه. شودنارساخوان می

 بخشیدن به تغییر درک شناختی سرعتو حافظه کاري واجچشم و دست 

در کودکان  تواند به خواندن بهتربه شنوایی به طور مستقیم میهی بینایی توج

 .زبان نارساخوان کمک کند یسیانگل

ویکرد عمده ی دو ری شناختشبختواندر  توان گفتها میدر تبیین این یافته

یعنی رویکرد جبران یا سازش و رویکرد درمان شناختی وجود دارد. در 

هدف آن است تا با ایجاد تغییراتی در محیط،  ،رویکرد جبران یا سازش
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 يهاي فردعادات و روش انجام کارها و نیز راهکارهاي اجرایی، محدودیت

هاي ازيشناختی که با ببخشی . در برنامۀ آموزشی توانکنار گذاشته شوند

کل، ماز، م، ثبات شهایی مانند تطبیق علائشناختی نیز همراه است بر تمرین

ترین اهداف آموزشی خط چین و دارت تأکید شده است که یکی از مهم

اي هنابراین با توجه به کاستیها، هماهنگی چشم و دست است. باین بازي

شامل انواع  بخشی متنوع است وهاي تواننارساخوان، برنامه آموزاندانش

ده ش )دقت انتخابی، دقت متمرکز، دقت مداوم، دقت تجزیه دقت و تمرکز

داري مدت دیحافظۀ کوتاه و جابجایی توجه( حافظۀ فعال، حافظۀ فوري و

 پردازش دیداري و شنیداري، ادراک دیداري و و شنیداري، سرعت

ست و چشم، د شنیداري، هماهنگی حسی و حرکتی، بهبود هماهنگی

هاي حل مسئله، کارکردهاي مهارت پردازش دیداري، کنترل حرکات ریز،

رتب بندي و مدسته سازي ذهنی،اجرایی، بهبود کنترل تکانه، یکپارچه

ن استفاده از ای توان گفت کهمی و است گذاري( دیداريسازي )ترتیب

زان آمودانشدسته از هاي این کاستی تواند تا حد زیاديمیروش آموزشی 

 را مرتفع سازد.

 ها نیز قابل ذکرند. روشرغم نتایج مفید این مطالعه، برخی محدودیتعلی

گردآوري اطلاعات در پژوهش حاضر به صورت خود اظهاري بود که از 

دهی به سؤالات با سوگیري همراه بوده باشد. این نظر ممکن است پاسخ

د رساخوانی را مورپژوهش حاضر بدون در نظر گرفتن جنسیت، اختلال نا

بررسی قرار داده است. نتایج حاضر نشان دهنده اثربخشی مداخلات در 

شرایط آزمایشی بوده است، بنابراین تعمیم آن بر شرایط غیرآزمایشی باید 

سال انجام شده  13تا  7پژوهش در محدودۀ سنی  ینا احتیاط صورت گیرد.

هاي سنی باید جانب احتیاط را رعایت است و در تعمیم آن به سایر رده

ی از شود در مطالعات آتنمود. با تکیه بر محدویت این مطالعه، پیشنهاد می

 کننده یا مصاحبه براي گردآوريروش تکمیل پرسشنامه توسط مصاحبه

شود پژوهشی مشابه در همچنین پیشنهاد می اطلاعات استفاده شود.

 هايآموزان پسر و دختر به تفکیک اجرا و بررسی شود. برنامهدانش

دتاً بخشی شناختی به کار رفته در این پژوهش عمتحریک الکتریکی و توان

بر نقایص شناختی توجه انتخابی، بازداري و هماهنگی چشم و دست تمرکز 

ر هاي آموزشی بثیر این روششود در مورد تألذا پیشنهاد می، داشته است

نقایص شناختی از قبیل استدلال و درک فضایی، مطالعات بیشتري  سایر

هاي جهت افزایش اعتبار پژوهش پیشنهاد می شود در پژوهشانجام شود. 

به جاي بررسی مقطع دبستان به صورت  ارزیاب و درمانگر متفاوت ،آتی

ین همچن. دهدمورد بررسی قرار را غیره(  کلی، یک پایه خاص )مانند سوم و

هاي ها و میانجیمکانیسم بررسی شود در مطالعات آتی بهپیشنهاد می

رداخته پمختلف مبنی بر رابطه بین عملکردهاي شناختی و نتایج کارکردي 

 در ایجاد، تداوم و هماهنگی چشم و دست تأثیربا توجه به شود. همچنین 

از  ،شود کودکان قبل از ورود به مدرسهمی تشدید نارساخوانی، پیشنهاد

 ها مورد بررسی قرار گیرند.لحاظ این سازه

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله از رسالۀ دکتري نویسندۀ اول در رشته  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساري استخراج شده است. کلیه مراحل انجام این 

 اخلاقتحت نظارت کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري با کد مطالعه

IR-IAU-SARI-REC.1401.085 .انجام شده است 

 این مطالعه حاصل پژوهش مستقلی است که بدون حمایت و با هزینه :یمال یحام

 شخصی صورت گرفته است.

ود. نویسندۀ بنویسندۀ اول، پژوهشگر اصلی این پژوهش  :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.استاد مشاور رساله می دوم استاد راهنما و نویسندۀ سوم

 گونه تضاد منافعی ندارد.کنند هیچکلیه نویسندگان اعلام می :منافع تضاد

نویسندگان مطالعۀ حاضر از تمامی افرادي که در این پژوهش با  :یقدردان و تشکر

 .نماینداند، صمیمانه تشکر و قدردانی میپژوهشگران همکاري داشته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ارانهمکو  احمدي ندا                                ...                                                   هماهنگی بر شناختی بخشیتوان و مغز الکتریکی تحریک اثربخشی مقایسه 

 

1950  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

 ،
شماره 

120
 ،

1042
 

 

 منابع

 بر نوروفیدبک تأثیر (.1041خدامراد ) مومنی، جهانگیر و کرمی، محسن؛ امیري،

 سالۀ 12 تا 0 کودکان در پایه اجرایی هاي کنش و مغزي امواج تعدیل
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