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 Background: The examination of the existing literature reveals a notable gap in research 

pertaining to the structural equation modeling approach to investigate the impact of academic 

self-efficacy on self-regulated learning among adolescents during quarantine periods. 

Aims: The purpose of this research is to design a Structural equation model of the effect of 

Academic Self-efficacy on the Self- strategic learning of Adolescents During Guarantine Period. 

Methods: The quantitative descriptive research method is a survey type. In this research, the 

statistical sample was considered using the random cluster sampling method, and 300 teenagers 

(girls) in the first half of high school, ninth grade in Tehran were selected as the final sample. 

284 analyzable and free questionnaires have reached the stage of statistical analysis, as well as 

academic self-efficacy questionnaires by McIlroy and Bunting (2001), self-directed learning 

questionnaire by Fisher, King and Tago (2001) for data collection were used. To analyze the 

data, Pearson's correlation coefficient test and structural equations were used using SPSS and 

AMOS software. 

Results: Finally, based on the findings of the research, it was observed that academic self-

efficacy has a significant positive effect on the self-directed learning of adolescents during 

quarantine with the value (Sig=0.0001, t=12.346) and the coefficient of influence (β=0.793), as 

well as the relationship model Appropriate research is necessary. 

Conclusion: Therefore, it is suggested; With the active participation of students in learning, 

facing challenging experiences in learning, quick compensation for mistakes, more motivation 

to learn, the use of different strategies in learning by teachers can increase self-directed learning 

in students. 
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Extended Abstract 

Introduction 
In the contemporary educational landscape, marked 

by unprecedented disruptions such as quarantine 

periods, it is imperative to delve into the intricate 

relationships between key psychological constructs. 

This article aims to explore the nexus between 

Academic Self-efficacy and the Self-Strategic 

Learning behaviors exhibited by adolescents during 

quarantine, employing a Structural Equation 

Modeling (SEM) framework. Academic Self-

efficacy's pivotal role in shaping students' perceptions 

of their abilities to succeed academically has been 

extensively acknowledged (Bandura, 1997). 

However, the specific dynamics of its influence on 

the self-regulated learning strategies employed by 

adolescents, especially in the unique context of 

quarantine, remain underexplored. 

This study draws on Bandura's Social Cognitive 

Theory as the theoretical foundation, positing that 

individuals' beliefs in their capabilities influence their 

actions (Bandura, 1986). The integration of SEM into 

the investigation allows for a simultaneous 

examination of multiple relationships within a 

theoretical model, enhancing the precision of analysis 

(Kline, 2015). By adopting this methodological 

approach, the research aims to provide a 

comprehensive and nuanced understanding of the 

intricate connections between Academic Self-

efficacy and Self-Strategic Learning during 

quarantine periods. 

As the academic community grapples with the 

ongoing challenges posed by global events, the 

outcomes of this research are poised to contribute 

significantly to educational psychology and inform 

strategies for fostering effective learning 

environments during times of uncertainty. The 

ensuing sections of this article delve into the 

theoretical underpinnings, methodological approach, 

and anticipated contributions, aiming to advance 

scholarly discourse on the critical interplay between 

Academic Self-efficacy and Self-Strategic Learning 

among adolescents in the unique context of 

quarantine. 

Building upon Bandura's Social Cognitive Theory 

(1986) and the empirical evidence supporting the 

central role of Academic Self-efficacy in academic 

achievement (Pajares, 2005), this study seeks to 

extend our understanding of how these beliefs shape 

the self-regulated learning strategies employed by 

adolescents in the challenging circumstances of 

quarantine. The incorporation of Self-Strategic 

Learning behaviors into the investigation is grounded 

in Zimmerman's cyclical model of self-regulation 

(2000), emphasizing the cyclical nature of self-

regulated learning and the crucial role it plays in 

academic success. 

As the global landscape continues to witness 

unforeseen disruptions, there is a pressing need to 

elucidate how adolescents adapt and employ self-

regulated learning strategies during quarantine. 

Existing research predominantly focuses on the 

impact of Academic Self-efficacy on academic 

achievement, neglecting the intermediary processes 

and strategies that students employ to achieve 

success, especially in times of crisis. This study aims 

to fill this gap by examining the intricate pathways 

through which Academic Self-efficacy influences the 

self-regulated learning behaviors exhibited by 

adolescents during quarantine periods. 

The anticipated contributions of this research extend 

beyond theoretical advancements. By identifying 

specific mechanisms through which Academic Self-

efficacy influences Self-Strategic Learning, 

educators and policymakers can gain actionable 

insights to design targeted interventions and support 

systems. Additionally, the findings are expected to 

inform the development of adaptive teaching 

strategies that consider the unique needs of 

adolescents navigating their educational journey 

amidst global uncertainties. 

In the subsequent sections, the article will delve into 

the detailed methodology employed, present the 

statistical analyses within the SEM framework, and 

discuss the implications of the findings for 

educational practices and policies. Through this 

comprehensive exploration, the study aims to not 

only advance scholarly understanding but also offer 

practical insights that can positively impact the 
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educational experiences of adolescents during 

challenging times. 

Method 
The current research adopts a quantitative 

methodology with a descriptive-analytical approach. 

In terms of strategy, the research is of a survey nature, 

conducted through a cross-sectional design. 

Temporally, it is a sectional study, focusing on the 

academic year 1400-1399. Data collection is field-

based, and in terms of purpose, it is applied, with a 

prospective orientation regarding the results. The 

population under investigation comprises all female 

adolescents in the first half of high school, 

specifically ninth grade, in Tehran during the 

academic year 1400-1399. 

The sampling method employed is random cluster 

sampling. The sample size estimation follows the 

guidelines proposed by Norman and Streiner (2003), 

suggesting 10 participants per parameter estimated in 

structural equation modeling for adequate statistical 

power (Blunch, 2012). Considering access limitations 

and the sensitive nature of adolescent participation, a 

sample size of 200 to 250 adolescents is deemed 

appropriate, considering potential dropouts. 

Factoring in dropout possibilities, the final 

participation in the research consists of 300 female 

adolescents from ninth-grade level in Tehran. 

Data collection methods include library research for 

reviewing relevant literature and field research 

utilizing standardized questionnaires. In the library 

research, scientific and research centers, library 

documents, and online resources were explored to 

gather necessary information on the study's subject. 

For achieving the research goals, questions, and 

hypotheses, a field method involving standardized 

questionnaires was employed. 

After identifying the participants, the research 

questionnaires were administered. Due to the 

prevalence of the COVID-19 virus and the shift to 

online education, online questionnaires were 

designed and distributed through platforms such as 

WhatsApp, Telegram, and email. The completion of 

the questionnaires was facilitated through an online 

survey platform. Upon completion, data were 

exported from the survey platform in Excel format, 

coded, and then entered into the SPSS software for 

analysis. 

Results 
In this section, prior to conducting statistical tests and 

due to assumptions regarding the use or non-use of 

parametric or non-parametric tests, the Kolmogorov-

Smirnov test was employed. Based on this, the 

examined components in this research were subjected 

to analysis. It can be asserted that the research 

variables exhibit either a normal or non-normal 

distribution based on the results of the Kolmogorov-

Smirnov test. 

The level of significance regarding social marketing 

and its dimensions indicates that for these variables, 

the significance values are greater than 0.05. This 

implies that the observed distribution of these 

variables is consistent with the expected distribution, 

meaning that the distribution of the aforementioned 

variables follows a normal distribution. 

A significant positive relationship (at the 0.05 level or 

higher) has been identified between academic self-

efficacy and self-regulated learning. Following the 

examination of the relationship between the research 

variables, the research model will be investigated 

using the structural equation modeling framework. 

Academic self-efficacy significantly and positively 

influences the self-regulated learning of adolescents 

during quarantine, as indicated by a statistically 

significant p-value of 0.0001 and a t-value of 346.12, 

with a substantial effect coefficient (β) of 0.793. 

Following the examination of the relationship 

between the research variables, the research model 

will undergo investigation using the structural 

equation modeling framework. 

The confirmatory factor analysis model fit 

demonstrates that the values of the goodness-of-fit 

indices, with GFI exceeding 0.90 and AGFI 

exceeding 0.90, serve as primary indicators of a 

satisfactory model fit. Additionally, other fit indices 

also exhibit acceptable values. Ultimately, based on 

the root mean square residual (RMR) value of 0.047 

and the root mean square error of approximation 

(RMSEA) value of 0.190, it can be concluded that the 

model achieves sufficient fit. 
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Conclusion 
The findings indicate a statistically significant 

positive effect (p = 0.0001, t = 346.12, β = 0.793) of 

academic self-efficacy on the self-regulated learning 

of adolescents during quarantine. These results align 

with previous research conducted by Almari (2022), 

Silamut Sojatsatakul (2021), Aini et al. (1398), Jafari-

Sani et al. (1391), Kang et al. (2016), and Hossein 

Zehi et al. (1395). Almari (2022) reported a 

significant relationship between academic self-

efficacy and students' continuous learning during the 

COVID-19 quarantine. Silamut Sojatsatakul (2021) 

demonstrated that learners in the experimental group, 

using a knowledge management model, exhibited 

higher digital literacy capabilities compared to the 

control group (p > 0.05), though no significant 

difference was observed in academic progress 

between the groups. Aini et al. (1398) highlighted the 

significant relationship between self-regulated 

learning, particularly the self-management 

dimension, and students' academic success. Kang et 

al. (2016) found a positive and significant correlation 

between self-regulated learning, problem-solving 

ability, and academic self-efficacy in university 

students. Moreover, they found that self-regulated 

learning, academic self-efficacy, and problem-

solving skills had the highest predictive ability for 

learning motivation. Jafari-Sani et al. (1391) revealed 

a positive and significant correlation between self-

regulated learning, academic self-efficacy, and 

problem-solving skills, with the highest predictive 

power for learning motivation belonging to self-

regulated learning, academic self-efficacy, and 

problem-solving skills. Finally, Hossein Zehi et al. 

(1395) reported that self-efficacy plays a crucial role 

in learning and academic success, predicting 

academic success among students. 

These congruent findings from diverse studies 

reinforce the positive impact of academic self-

efficacy on self-regulated learning during quarantine 

periods. The alignment with existing literature adds 

robustness and generalizability to the understanding 

of the relationship between these variables, 

contributing to the broader knowledge in the field of 

education. 
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 مقدمه
مواجه بوده  1کرونا ویروس() یروسیودر سال اخیر دنیا با شوک بزرگ 

است که همه ارکان زندگی را تحت تغییر و تحول قرار داد به نحوی که 

ای را دستخوش تغییرات عظیمی سبک زندگی و کاری افراد در هر زمینه

های نمود و تحت این شرایط بیشترین خدمات دورکاری و مبتنی بر درگاه

س، داگبینی و برآورد گردیده است )هوالکترونیک در این دوران پیش

سسات آموزشی ؤ(، در این راستا حتی م2626موری، لوکی، تراست و بوند،

و یادگیری مستثنی نبوده و به یادگیری آنلاین روی آوردند، و در کنار 

ز گیری اسمت اعمال و بهرهتغییرات سریع جهانی، حرکتی سریع به 

ز ی آموزش و یادگیری نمود. استفاده اآوردهای نوآورانه در زمینهروی

ی آموزش و ی آنلاین در زمینهآوردها و راهبردهای نوآورانهروی

 سیستم، ترین عواملی است که از نظر شکل و محتوایادگیری از مهم

 (2616 )ریم، شین و لی، آموزش و پرورش را در سراسر دنیا تغییر داده است

و همین تغییرات عاملی اساسی برای متخصصین جهت مطالعه و مقایسه 

های یادگیری در افراد قبل و بعد از تغییرات سریع آنلاین بوده است، سازه

( در پژوهش خود تحت 2626هرمیدا )-به نحوی که در این راستا آگولریا

ها از یادگیری آموزان در مورد استفاده و پذیرش آنعنوان درک دانش

ی، رآنلاین نشان داد که نگرش، انگیزه، خودکارآمدی و استفاده از فناو

 آموزان دارد؛نقش مهمی در تعامل محیط مجازی و عملکرد تحصیلی دانش

کنندگان یادگیری حضوری را بر یادگیری آنلاین ترجیح حتی شرکت

 دادند.

 آلبرت بندورا 3اجتماعی-ی شناختیاز نظریه 2مفهوم خودکارآمدی

فرد  های( روانشناس مشهور، مشتق شده است که به باورها یا قضاوت1660)

ها اشاره دارد. نظریه تهای خود در انجام وظایف و مسئولیبه توانائی

فرد  ی رفتار، محیط واجتماعی مبتنی بر الگوی علیّ سه جانبه-شناختی

است. این الگو به ارتباط متقابل بین رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی 

ای رادراک فرد ب رکه باشاره دارد  )عوامل شناختی، عاطفی و بیولوژیک(

افراد  کند. بر اساس این نظریه،تأکید می شناختیتوصیف کارکردهای روان

)ویلیامز،  دگذارندر یک نظام علّیت سه جانبه بر انگیزش و رفتار خود اثر می

                                                           
1. COVID-19 
2. Self- efficacy 
3. Social- cognition Theory 
4. self- strategic learning 

 خودکارآمدی که کندمی پیشنهاد بندورا(. 2610 بوویچ، رز، رایت و لیک،

 حسب بر باید دکارآمدیخو باورهای و است خاصیهای حیطه دارای

 هایحیطه برحسب است ممکن که ی تواناییدرباره خاصهای قضاوت

 اشند،ب متفاوت بسیار مختلف شرایط وها موقعیت در و فعالیت مختلف

های مهم خودکارآمدی، (، یکی از حوزه2610لی و لو، ) شوندگیری اندازه

خودکارآمدی تحصیلی است. حوزه تحصیلی و کارکردی خودکارآمدی 

( در شرایط آموزشگاهی 1600مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بندورا )

باشد. مبنای این نظریه این است که میزان اعتماد به نفس ادراک شده می

های در یک حوزه خاص مانند مهارتفرد، یا همان خودکارآمدی او 

تر گذارد. دقیقیم تأثیریادگیری و تحصیلی بر رفتار ایجادکننده تغییر وی، 

رار ق تأثیراینکه، این میزان خودکارآمدی ادراک شده این مسأله را تحت

کند یا اینکه به آن نزدیک دهد که آیا فرد از حوزه مدنظر اجتناب میمی

شود، همچنین عملکرد واقعی او در آن حوزه و گرایش وی به پافشاری می

دهد رار میق تأثیرکردن در تکمیل یک تکلیف مرتبط با آن را نیز تحت

 (.2619لی و مائو، )

های ت گرفته و نظریهأگسالان نشاز آموزش بزر 0مفهوم یادگیری خودراهبر

یادگیری خودراهبر که بر تجربه فراگیر تمرکز کرده، از تحقیقات جان 

یک  (1605) ناولز (.2616)فیشر و کینگ،  گرفته است نشاتدیویی 

راهبر یا کند که یادگیری دیگرپیوستار دو طرفه از یادگیری را توصیف می

خودراهبر  یادگیری ( در یک طرف آن و9)پداگوژیک 5راهبر-معلم

آموزان در طرف دیگر آن قرار دارد. طبق نظر وی، دانش (0)آندراگوژیک

و  ریزیراهبر در شناسایی نیازهای یادگیری، تنظیم مقاصد، طرح-معلم

ستند ههای یادگیری و ارزیابی یادگیری به معلم وابسته اجرای فعالیت

 که داندمی فرآیندی را(. اما یادگیری خودراهبر 1062زاده و یاهک، علی)

 را نشایادگیری نیازهای خود، ابتکار به یا کمک با فراگیران آن، در

ی و سایر ع انسانمناب شناسایی و یادگیری اهداف تعیین ضمن داده، تشخیص

منابع لازم برای یادگیری، راهبردهای مناسب برای یادگیری را انتخاب 

ا سانوودهند )یابی قرار میرزشکنند و در نهایت پیامدهای آن را مورد ایم

 .(2622و همکاران،

5. teacher – directed 
6. Pedagogic 
7. andragogic 
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عنوان فرآیندی فعال و ساختاری، پردازشی بهیادگیری خودراهبر  در واقع

های یادگیری، شناخت، انگیزه و است که با آن یادگیرنده اهداف فعالیت

 در این فرآیند، به گسترشیادگیرندگان  .کندرفتار خود را تنظیم می

پس شوند و سدر ارزیابی کمبودهای دانش خود تشویق میهایشان توانایی

. کنندبا جستجو در منابع مرتبط به کمبودهای دانش خود رسیدگی می

چهارچوب اصلی نظریه یادگیری خودراهبر بر این اساس استوار است که 

یادگیرنده چگونه از نظر باورهای فراشناختی، انگیزشی و رفتارهای 

یادگیرندگان خودراهبر افرادی فعال . کندهی میدیادگیری خود را سازمان

دار است و با توجه به نیها هدفمند و معو خودجوش هستند، یادگیری آن

انگیزه بالا، یادگیری ایشان پایداری و تداوم خواهد داشت. این نوع 

لفه خودمدیریتی، خودکنترلی و رغبت به یادگیری ؤیادگیری شامل سه م

 رایب یادگیرنده به معنای توانایی خودکنترلی(، 2619 )ارکوشکون، است

 به لمی یا تکلیف یک انجام جهت در هاتلاش و هانگرش ق،علائ کنترل

 درک برای یادگیرنده توانایی خودکنترلی، اساس. است هدف یک

ای یک تکلیف یا هدف و سپس نظارت بر بر لازم هایصلاحیت

آموز در فعال دانشها است و نیز درگیری هایش و تنظیم آنتلاش

منظور های یادگیری فردی، رفتاری، انگیزشی و شناختی خود، بهتلاش

 هیدجهت فرآیند عنوانبه خودمدیریتی. کسب اهداف تحصیلی است

 یا ایفوظ کردنبرآورده سمت به افراد شناخت و رفتار تمایلات، شخصی

 مدیریت و کنترل برای را یادگیرندگان و شودمی تعریف اهداف

 درگیر شود،می شاناهداف به هاآن یابیدست باعث که هاییموقعیت

، رغبت به یادگیری(، 1061تفتی و همکاران، کند )سادات طاهریمی

 موضوع یک بررسی و مطالعه منظوربه فرد در انگیزه ایجاد و کنجکاوی به

 گیرندگانادی انگیزه. پردازدمی محتوایی و شناختی فرآیندهای به بیشتر که

متغیرهای انگیزه . منظور کسب دانش، بسیار قوی استخودراهبر به

تحصیلی، قومیت، احساس تنیدگی برای پیشرفت و مفهوم خود، 

همچنین  .دآموزان هستنهای مناسبی برای پیشرفت تحصیلی دانشبینپیش

ظرفیت یادگیری در افراد به عوامل گوناگونی از جمله هوش و شدت 

تگی دارد و پذیرش تغییرات اجتماعی، شرکت رغبت برای یادگیری بس

های فردی، اجتماعی و اعمال مدیریت فعال در یادگیری، قبول مسئولیت

میزان زیادی بستگی به انگیزش و رغبتی دارد که در انسان بروز صحیح به

 شودر در این راستا(. 1360؛ به نقل از حسنی، 1680)اندرسون،  کندمی

آموزان دارای سطوح بالای خودکارآمدی، در دانش( نیز نشان داد 2616)

های یادگیری خودراهبرتر هستند و اساساً در متغیرهای مورد بررسی فعالیت

هبر را بینی یادگیری خودراوی خودکارآمدی بیشترین ضریب بتای پیش

ست که این محقق به حالیداد، این درموزان به خود اختصاص آدر دانش

ی اهمیت نقش خودکارآمدی در یادگیری در زمینه کمبود منابع تحقیقاتی

 خودراهبر انتقاد کرده است.

رسد این نتایج پراکنده و محدود و البته کاربردی در دو موقعیت به نظر می

 ردی وفآموزشی حال حاضر بیانگر نقش پیچیده و تو در توی عوامل درون

ستقیماً م یند یادگیری یادگیرندگان باشد، حتی اگرفردی بر فرآبرون

ی ها مدنظر نباشد، گستردگی دامنهپیشرفت و عملکرد تحصیلی آن

های مرتبط با یادگیری فرصت محدودی را برای پژوهشگران فراهم سازه

های محدود نتایجی بزرگ بدست بیاورند، ضمن نموده تا با بررسی سازه

ژوهشی های پاینکه بررسی مبانی نظری پژوهش بیانگر محدودیت یافته

شی ثر از بستر آموزؤثر و متأخلی و خارجی در زمینه متغیرهای مرتبط، مدا

ییرات متناسب با تغ ست کهحالیبا قرنطینه اجتماعی است. این در مرتبط

آورد به راهبردهای آموزشی آموزشی حال حاضر در کل دنیا و روی

جایگزین نشان دادند که جهان در مسیر پیشرفت و تعالی در حال گسترش 

در روی کلاسی بویژه در حوزه آموزش  جایگزین برای آموزش روفضای 

و تدریس است و جهت دسترسی به منابع تعالی انسانی و افزایش دانش در 

ای جز همراهی با این ی بهبود و رویکردهای آموزش از راه دور چارهزمینه

های پژوهشی ، ولی محدودیت(2618 ،و بولیگر نی)مارتموج جهانی نیست 

حاضر خود یکی از دلایل گسترده جهت محدودیت منابع بررسی این حال 

ای ها و متغیرهزمینهدست از مطالعات است. از دیگر دلایل توجه به پیش

مرتبط با آموزش در فضای قرنطینه جهانی حال حاضر، رخدادهای جهانی 

گیری از خدمات آموزش از راه دور و همچون اپیدمی کروناست که بهره

ه ی امور الزامی ساختنه تنها در حوزه آموزش و پرورش که در کلیهغیابی را 

ان یند یادگیری یادگیرندگؤثر بر فرآاست، بنابراین شناسایی عوامل م

های کلان و مواجه با بحران آموزشی بوده و زمینه گیریراهگشای تصمیم

با حل مشکلات را در شرایط مشابه آتی هموار خواهد ساخت. در واقع 

ا هو دانشگاه مدارس یلیتعط لی، به دلCOVID-19 ریگهمه یماریبگسترش 

، دمیجهت کنترل این اپیمانده  یباق نهیمدت نامحدود به عنوان تنها گز یبرا

 الکترونیک و یا آموزش از راه دوربه سمت آموزش  ایندهیآحرکت فز
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 است سؤالدر این راستا هدف از پژوهش حاضر پاسخ به این بوده است، 

در  نوجوانانبر خودراهبری یادگیری  که آیا مدل خودکارآمدی تحصیلی

 برازش دارد؟ دوران قرنطینه

 روش
روش پژوهش حاضر کمی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

اظ تحلیلی، به لح-است. به حیث راهبرد، پژوهش حاضر از نوع توصیفی

به حیث گردآوری مسیر اجرا، از نوع پیمایشی، به لحاظ زمان، مقطعی، 

ی نگر مو از نظر نتایج نیز آیندهها، میدانی و از نظر هدف، کاربردی داده

اول ی نوجوانان )دختر( نیمهجامعه آماری پژوهش شامل کلیه .باشد

 .باشندمی 1366-1066متوسطه، پایه نهم شهر تهران در سال تحصیلی 

ای گیری خوشهدر پژوهش حاضر نمونۀ آماری با استفاده روش نمونه

تصادفی در نظر گرفته شد. لازم به ذکر است که جهت برآورد حجم نمونه 

با توجه به حجم مورد نیاز نمونه معادلات ساختاری براساس دیدگاه نورمن 

 16(؛ که بر این باورند به ازای هر پارامتر برآورد شده 2663و استرینر )

راهم ها فیه و تحلیل دادهتواند قدرت آماری کافی را برای تجزآزمودنی می

محدودیت دسترسی به (، که با توجه به 2612بلانچ، آورد، استفاده شد )

نوجوان )با احتمال ریزش(  256الی  266له بلوغ تعداد أنوجوانان و مس

نندگان کبنابراین با احتساب احتمال ریزش مشارکت ،انتخاب خواهند شد

مقطع نهم شهر تهران تشکیل نفر از نوجوانان )دختر(  366در پژوهش را 

های تحقیق از و داده اطلاعات آوریجمع منظورهمچنین به دادند.

 رایب، ایروش کتابخانه شد. در استفاده یدانیم و ایکتابخانههای روش

 اکزمر به مراجعه مرتبط، با یعلم اتیادب مرور و موضوع سوابق یبررس

 مطالعه و یررسب با و ینترنتیا منابع و ایکتابخانه اسناد و یقاتیتحق-یعلم

 اطلاعات آوریجمع موضوع، به با مرتبط هاینامهانیپا و کتب، مقالات

 فاهدا به حصول جهتگردید.  مطالعه، اقدام مورد موضوع رامونیپ لازم

تاندارد( های اسها و فرضیات تحقیق نیز از روش میدانی )پرسشنامهو پرسش

های ه، پرسشنامهااز تعیین آزمودنیپس استفاده شده است. به طور کلی 

ا طبق بدین ترتیب که ابتد .گردیداجرا نمونه تحت بررسی برای  تحقیق

های لازم با مدیران مدارس صورت گرفت و سپس به کمک هماهنگی

ین به مرحله اجرا درآمد، لازم به ذکر نلاهای آمعاونین پرورشی پرسشنامه

 یشبرد مباحث آموزشی در مدارساست که به دلیل شیوع ویروس کرونا و پ

آموزان در مدارس، مجبور به تهیه به صورت آنلاین و عدم حضور دانش

پرس  یتاس ایم؛ به این ترتیب که ابتداپرسشنامه آنلاین و توزیه آن شده

 یجتماعا یهافراخوان در شبکه یقاز طر پرسشنامه ینکشد و ل یطراح ینلا

نوجوانان دانش آموز شهر تهران  یاراخت( در یمیل و...)واتس آپ، تلگرام، ا

ور به تعداد نمونه مذک شدهیلتکم یهاپرسشنامه یدنقرار گرفت و تا رس

در  دموجو یلنمونه، از پروفا یل. پس از تکمیافتروند اخذ اطلاعات ادامه 

اکسل گرفته شد و  یلصورت فااطلاعات به یخروج ینلاپرس یتسا

 . لازم به ذکر استشدند SPSSافزار وارد نرم یها پس از کدگذارداده

م، عدم ابتلا به ی نهمعیارهای ورود در پژوهش شامل )تحصیل در پایه

ا یند پژوهش را بمشکلات حاد روانشناختی و جسمی که شرکت در فرآ

مشکل مواجه سازد، عدم اعتیاد به مواد مخدر و استعمال دخانیات، فرزند 

یند پژوهش که نه جهت شرکت در فرآو رضایت آگاها طلاق نباشند

باشد را داشته باشد( و معیارهای خروج نیز )عدم تکمیل، بصورت آنلاین می

ن بدی ،باشدهای پژوهش( میارائه اطلاعات ناقص و مخدوش در پرسشنامه

 ت، درنهایهای تحقیق را پر نمودندترتیب گروه مورد مطالعه پرسشنامه

رم ه مستندات از جمله فبر پژوهش و ارائاصول اخلاقی حاکم بدلیل رعایت 

نامه از نمونه مورد نظر به معاونت محترم پژوهش و فناوری دانشگاه رضایت

آزاد شهرکرد، پژوهش حاضر موفق به اخذ کد اخلاق 

(IR.IAU.SHK.REC.1400.040شده ) است. 

 ابزارب( 

 (2661ی: این پرسشنامه توسط فیشر، کینگ و تاگو )ریادگی یخودراهبر

جهت سنجش خودراهبری یادگیری در افراد ساخته شد. این پرسشنامه 

خیلی زیاد،  =5ای لیکرت )گویه است که در مقیاس پنج درجه 06دارای 

گذاری شده است و خیلی کم( نمره =1کم و  =2متوسط،  =3زیاد،  =0

، 6، 9، 0میزان آمادگی یادگیری خودراهبر را در سه حیطه خودکنترلی )

، 16) یادگیری(، رغبت به 06، 36، 38، 30، 39، 35، 25، 18، 10، 10، 11

 ،5، 3، 2، 1( و خودمدیریتی )01و  30، 36، 20، 29، 20، 23، 19،22، 13

کند. پرسشنامه فیشر در گیری می( اندازه33و  33، 31، 28، 21، 12، 8، 0

روایی مه شد. و ( به فارسی ترج1385ی علی نادی و سجادیان )ایران بوسیله

روایی سازه به روش تحلیل عاملی یید قرار گرفت. و پایی آن مورد تأ

ییدی، مطلوب گزارش شد و پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ تأ
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، رغبت به یادگیری 08/6؛ زیرمقیاس خودمدیریتی 82/6برای کل آزمون 

 بدست آمد. 96/6و خودکنترلی  01/6

پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی : پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

( ساخته شده است. این پرسشنامه 2661توسط مک ایلروی و بانتینگ )

از  ایگویه است. افراد براساس یک مقیاس لیکرت هفت درجه 16شامل 

پاسخ دادند.  0تا کاملاً موافقم برابر با نمره  1کاملاً مخالفم برابر با نمره 

کاملاً »)یعنی به  6و  9و  5ند از: های معکوس این پرسشنامه عبارتگویه

شود(. برای محاسبه داده می 1نمره « کاملاً موافقم»و به  0نمره « مخالفم

های پرسشنامه را با هم جمع کنید. امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده  06تا  16دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

ه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر خودکارآمدی از این پرسشنام

( 2662تحصیلی افراد خواهد بود و بالعکس. مک ایلروی و بانتینگ )

اعتبار سازه آن اند. همچنین برای اعلام کرده 81/6ضریب اعتبار مقیاس را 

ییدی استفاده شده که شاخص های بدست آمده نشان از أاز تحلیل عاملی ت

ها دارد. از طرفی ضریب روایی این پرسشنامه با دادهبرازندگی مناسب 

مقیاس با مؤلفه نگرانی از مقیاس تجدیدنظر شده اضطراب بنسون و الزهار 

( اولین 1388ای و افشاری )گزارش شده است. لواسانی، اژه 02/6( 1660)

ی ها نیز ضریب همسانی درونبار این ابزار را ترجمه و اعتباریابی کردند. آن

 (.1360نشان دادند )انیسان و همکاران،  6٫05کرونباخ را  آلفای

، جداول ها از میانگین، انحراف استانداردبرای تجزیه و تحلیل توصیفی یافته

توزیع فراوانی و نمودارها استفاده گردید. در بخش آمار استنباطی نیز از 

ها، از آزمون همبستگی آزمون کلموگروف اسمیرنوف نوع توزیع داده

داری در اند. سطح معنیسون و مدل معادلات ساختاری بررسی شدهپیر

 در نظر گرفته شد. α= 65/6تمامی آزمون 

 هایافته
 فرضی جهتهای آماری و به دلیل پیشدر این بخش پیش از انجام آزمون

های پارامتریک یا ناپارامتریک از آزمون استفاده یا عدم استفاده از آزمون

د های موراستفاده گردید. بر این اساس مؤلفهکولموگروف اسمیرنف 

ان گفت توبررسی در این پژوهش مورد تحلیل قرار گرفت. بر این اساس می

 که متغیرهای پژوهش دارای توزیعی نرمال هستند یا غیرنرمال.
 

 اسمیرنف-های آزمون کولموگروف. آماره1جدول 

 متغیرهای پژوهش
 هاآماره

Test Statistic P  توزیعنوع 

 نرمال 690/6 166/6 خودکارآمدی تحصیلی

 نرمال 135/6 233/6 خودمدیریتی

 نرمال 150/6 202/6 انگیزش یادگیری

 نرمال 665/6 155/6 خودکنترلی

 نرمال 130/6 228/6 یریادگی یخودراهبر

 

( سطح معناداری در مورد بازاریابی اجتماعی و 1با توجه به مقادیر جدول )

شود که در این متغیرها مقادیر سطح معناداری بیشتر از یمابعاد آن مشاهده 

باشد. این بدان معناست که توزیع مشاهده شده این متغیرها با توزیع یم 65/6

زیع فوق یک تو مورد انتظار محقق یکسان است، یعنی توزیع متغیرهای

 باشد.نرمال می

پیش از اجرای مدل تحقیق و بررسی فرضیات تحقیق ارتباط بین متغیرهای 

تحقیق با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون با توجه به نرمال بودن توزیع 

 ها بررسی شد.داده

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای تحقیق2جدول 

 متغیر 1 2 3 0 5

 یلیتحص یخودکارآمد 1 - - - -
 خودمدیریتی 250/6** 1 - - -

 انگیزش یادگیری 090/6** 302/6** 1 - -

 خودکنترلی 630/6** 298/6** 308/6** 1 -

 یریادگی یخودراهبر 086/6** 005/6** 820/6** 056/6** 1

 P≤ 61/6معناداری در سطح  =؛ **P≤ 65/6معناداری در سطح  =*
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شود مشاهده می( 2) جدولباتوجه به نتایج آزمون همبستگی پیرسون در 

 رابطه مثبت ی،ریادگی یخودراهبر ی ولیتحص یخودکارآمدکه بین 

( وجود دارد. حال پس از بررسی رابطه بین P≤ 61/6معناداری )سطح 

اری الگوی مدل معادلات ساختمتغیرهای تحقیق، مدل تحقیق با استفاده از 

 یلیحصت یخودکارآمدبین فرض تحقیق:  مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

ود وج یمعنادار نوجوانان در دوران قرنطینه رابطه خودراهبری یادگیری و

.داردن

 

 بر خودراهبری یادگیری تحصیلیخودکارآمدی . اثر 3جدول 

 سطح معناداری tمقدار  بار عاملی  مسیرها 

 6661/6 309/12 063/6 یریادگی یخودراهبر ˂--- خودکارآمدی تحصیلی

 

شود که خودکارآمدی مشاهده می 3جدول  های تحقیقبر اساس یافته

 قرنطینه با مقدار در دوران نوجوانانی ریادگی یتحصیلی بر خودراهبر

(6661/6 =Sig ،309/12 =t )تأثیرضریب  و (063/6 =β ) اثر مثبت

حال پس از بررسی رابطه بین متغیرهای تحقیق، مدل تحقیق  دارد. معناداری

با استفاده از الگوی مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار خواهد 

گرفت.

 

 
 . نتیجه برازش مدل مفهومی تحقیق1شکل 
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 مدل ارتباطی تحقیق t. ضرایب رگرسیونی استاندارد شده و مقادیر 4 جدول

 سطح معناداری tمقدار  بار عاملی  مسیر 

 یلیتحص یخودکارآمد

 - - 052/6 1 سؤال --->

 661/6 162/0 010/6 2 سؤال --->

 661/6 325/8 096/6 3 سؤال --->

 661/6 526/12 822/6 0 سؤال --->

 661/6 080/16 066/6 5 سؤال --->

 661/6 203/8 003/6 9 سؤال --->

 661/6 061/13 836/6 0 سؤال --->

 661/6 963/10 851/6 8 سؤال --->

 661/6 206/16 810/6 6 سؤال --->

 661/6 203/0 000/6 16 سؤال --->

 یریادگی یخودراهبر

 - - 860/6 خودمدیریتی --->

 661/6 515/6 952/6 انگیزش یادگیری --->

 661/6 026/10 890/6 خودکنترلی --->

 

های حاصل از مدل معادلات ساختاری و نتایج گزارش شده بر مبنای یافته

شود کلیه بارهای عاملی )ضرایب رگرسیونی ( مشاهده می0در جدول )

قابل قبولی در سطح معناداری کمتر از ( tتی )استاندارد شده( از مقادیر 

( مدل ارتباطی تحقیق در 1در شکل )، علاوه براین برخوردار بوده 65/6

حالت ضرایب رگرسیونی استاندارد شده )بار عاملی( ارائه شده است. در 

های برازش مدل تحقیق به منظور بررسی تأیید یا عدم تأیید ادامه شاخص

است. مدل ارتباطی گزارش شده

 

 . شاخص برازش مدل تحقیق5جدول 

 های برازندگی مدل مفهومیشاخص هامقادیر شاخص

12/200 Chi-Square (χ2) 

169 Degrees of Freedom (df) 
33/2 χ2/df 

166/6 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
63/6 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
6/6 Goodness of Fit Index (GFI) 

600/6 Standardized RMR 

 

دهد مقادیر یمنتایج جدول برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی نشان 

ی اصلی برازش هاشاخص عنوانبه( ˃GFI˃ ،6/6 AGFI 6/6ی )هاشاخص

همچنین سایر باشد. یمه که نشان از برازش مطلوب مدل بود 6/6بالاتر 

اس یت بر اسنها درقبولی برخوردار هستند. شاخص برازش از مقادیر قابل

( و ریشه دوم RMR= 600/6مقادیر ریشه میانگین مجذور باقیمانده )

توان گفت که مدل از یم( RMSEA= 166/6میانگین خطای برآورد )

 برازش کافی برخوردار است.

 یریگجهینت و بحث
ی بر لیتحص یخودکارآمدهای مشخص گردید که براساس یافته

، Sig ،309/12 =t= 6661/6) نوجوانان در دوران قرنطینه یخودراهبر

063/6 =βری های علم( اثر مثبت معناداری دارد، نتایج همسو شد با یافته

(، 1368، عینی و همکاران )(2621سواجاساتاکول ) لاموتویس(، 2622)

و  میک کانگ،، (1361) ینیدزاده قصر، گراوند و حسمحم ،یثان یجعفر

علمری ؛ (1365) یناهوکو نصرت یزائیجنگ ،یزهنیحسو ( 2619) نیش
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( در پژوهش خود ارتباط معناداری را بین خودکارآمدی تحصیلی و 2622)

گزارش کرد،  16آموزان را در دوران قرنطینه کووید تداوم یادگیری دانش

( نیز در پژوهشی به بررسی خودراهبری 2621سواجاساتاکول )سیلاموتو 

ای هیادگیری با مدل مدیریت دانش در مورد پیشرفت تحصیلی و توانایی

سواد دیجیتال، نشان داد گروه آزمایش از توانایی سواد دیجیتال بالاتری 

(، اما از نظر پیشرفت p< 65/6نسبت به گروه کنترل برخوردار بود )

داری وجود نداشت. مدل دانش مدیریتی ها تفاوت معنیروهتحصیلی بین گ

کند تا خودشان یاد بگیرند و بدانند چگونه از یادگیرندگان را تشویق می

های سواد دیجیتال استفاده کنند. این امر منجر به موفقیت در کار توانایی

( در پژوهش خود بیان 1368شود. علاوه براین عینی و همکاران )ها میآن

ویژه بعد براساس نتایج پژوهش، یادگیری خودراهبر بهشتند؛ دا

رابطه  آموزان با پیشرفت تحصیلیخودمدیریتی و سرزندگی تحصیلی دانش

ری، مدیریتی یادگیتحلیل رگرسیون نشان داد که بعد خود ، همچنیندارد

همچنین ، >p) 661/6کنند )بینی میآموزان را پیشپیشرفت تحصیلی دانش

با پژوهشی خود ( 1365ناهوکی )زائی و نصرتجنگی زهی،حسین

های انجام گرفته در این زمینه پژوهش ایجهای به عمل آمده از نتبررسی

 تمدی نقش مهمی در یادگیری و موفقیآآید که سازه خودکارمی چنین بر

این  ه بر، علاوشودداشته و باعث افزایش موفقیت تحصیلی می یلیتحص

د ها نشان دادن( پژوهشی طبق تجزیه و تحلیل داده2619کانگ، کیم و شین )

بین یادگیری خودراهبر، توانایی حل مسئله و خودکارآمدی تحصیلی 

دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از سوی دیگر همه متغیرهای 

فوق به ترتیب یادگیری خودراهبر، خودکارآمدی تحصیلی و مهارت حل 

 ،یثانیعفرجبینی انگیزه یادگیری را داشتند؛ پیشمسئله بیشترین قابلیت 

 نیدر ب( نیز در پژوهشی 1361ی )نیحس و محمدزاده قصر، گراوند

ننده و کجذب ابنده،یواگرا، انطباق یریادگی یهاسبک یدارا انیدانشجو

 ،05/109±66/21 ،12/100±23/36عبارت بود از:  بیبه ترتمقادیر گرا هم

و بیانگر بیشترین ارتباط بین سبک  55/10±10/189 ،65/18±33/109

یابنده با خودراهبری در دانشجویان بوده است. همچنین یادگیری انطباق

( در پژوهشی نشان دادند بین یادگیری 2619کانگ، کیم و شین )

خودراهبر، توانایی حل مسئله و خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان رابطه 

دیگر همه متغیرهای فوق به ترتیب  مثبت و معناداری وجود دارد، از سوی

یادگیری خودراهبر، خودکارآمدی تحصیلی و مهارت حل مسئله بیشترین 

عال و بحث یادگیری فبینی انگیزه یادگیری را داشتند. قابلیت پیش

ادگیری ای دارد. ییادگیرندگان فعال، امروزه در مباحث تربیتی جایگاه ویژه

یند آکه فراگیر بیش از یاددهنده در فرپایدارترین نوع یادگیری است  فعال

های اخیراز این دیدگاه حمایت شده است که در سال ،یادگیری سهم دارد

ایر س مند بوده و قابل انتقال بهدآموزان سودانش ساخت شده توسط دانش

(، چرا که با 1363آذر و همکاران، )فتحی های یادگیری باشدموقعیت

تند به تبع آن افعرصه تعلیم و تربیت اتفاق میتغییرات سریعی که امروزه در 

های نوینی به خصوص در حوزه تدریس شیوه ها ونیازمند استفاده از روش

یادگیری همچنین  (.2615الدین، )اسفار و زین باشیمو آموزش می

یندی است که در آن یادگیرنده، با یا بدون کمک دیگران، آفر خودراهبر

دادن به اهداف یادگیری،  دگیری، شکلدر تشخیص نیازمندی های یا

 شناسایی منابع مادی و انسانی برای یادگیری، انتخاب و اجرای راهبردهای

 مناسب یادگیری و ارزیابی پیامدهای یادگیری، ابتکار عمل دارد

بنابراین نیاز است که افراد هم خود و هم  (.2610)ساواتاسکی و همکاران، 

ادگیری ی عبارتی دیگر، افرادی که نسبت به خود را بهبود بخشند. به جامعۀ

نین انتقادی، تحلیلی و همچ خود احساس مسئولیت داشته، توانایی تفکر

را داشته باشند، افرادی خود یادگیرنده  توانایی برقراری ارتباطات مؤثر

(. معتقدین بر این باورند که یادگیری 1066)نوری و همکاران،  هستند

است که هر فرد به منظور  21ی کلیدی قرن خودراهبر یکی از مهارت ها

را باشد، به یادگیری باید دا 21آمادگی برای رویارویی با مسائل قرن 

ه دهد و نباید بیندی طبیعی است که برای همه افراد رخ میخودراهبر فرآ

د شود و تواند ایجاطبیعی که می بلکه به عنوان مهارتیعناون یک استعداد 

 (.1386، شکن)یوسفی و گردان شود رشد کند در نظر گرفته

به عقاید فرد در ارتباط با  به طور کلی، خودکارآمدی تحصیلی عمدتاً

یاض و ف)هایش، برای انجام یک رفتار و تکلیف علمی اشاره دارد توانایی

واقع باورهای خودکارآمدی تحصیلی، به معنای  در (،1365همکاران، 

خود در فهم و یادگیری، حل مسائل آموز از توانمندی ادراک و باور دانش

از  های تحصیلی است، که این باور بر بسیاریدرسی و دستیابی به موفقیت

گیری، میزان تلاش، سطح های زندگی مثل گزینش اهداف، تصمیمجنبه

 و ذار استگتأثیراستمرار و پایداری و رویارویی با مسائل چالش برانگیز 

های ی در طول دوران مدرسه و نقشاین باورها از تجارب گذشته و کنون

 روهیادگیری روب شرکت فعال درلذا (. 2622گرین، )پذیرد می تأثیرخاص 
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شدن  روهبیادگیری، پایداری بیشتر هنگام روانگیز در شدن با تجارب چالش

با مشکل، جبران سریع اشتباهات، انگیزش بیشتر برای یادگیری، پیشرفت در 

از راهبردهای مختلف در یادگیری توسط اهداف یادگیری، استفاده 

معلمین، اسناد موفقیت به توانایی، اسناد اشتباه به استفاده از راهبردهای غیر 

تواند در خودراهبری یادگیری آموزان به عنوان پیشنهاد میاساسی دانش

 اثرگذاری مثبتی ایجاد نماید. زانآمودانش

 یاخلاق اتظملاح
این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

د احد شهرکرروانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی ورشته روانشناسی عمومی در دانشکده 

آوری به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمعاست. 

ندگان کنکنندگان انجام شود. همچنین به شرکتاطلاعات پس از جلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات 

 شناسنامه افراد، اطمینان داده شد.

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

وسیله از اساتید راهنما و مشاوران این تحقیق که در این پژوهش بدین :یقدردان و تشکر

 گردد.میشرکت کردند، تشکر و قدردانی 
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 منابع

(. 1361اکبر. )یعل دیس و ،ینیحس ،گراوند ،محمدزاده قصر ،یثانیجعفر

ر در خودراهب یریادگی یبرا یو ارتباط آن با آمادگ یریادگی یهاسبک

وزش آم یرانیمشهد. مجله ا ییو ماما یدانشکده پرستار انیدانشجو نیب

 .853-802 :(11)12 ،یپزشکدر علوم

https://doi.org/10.1016/j.ijedro.2020.100011 

. یستارپر انیخودراهبر دانشجو یریادگیبر  یهوش فرهنگ تأثیر(. 1360. )یحسن

(, 2)8, یپزشکآموزش در علوم یردهاراهب یپژوهش-یدوماهنامه علم

115-122. 
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

(. 1365ناهوکی، عبالسلام. )زائی، نسرین و نصرتزهی، دربخت؛ جنگیحسین

نس ، دومین کنفراو موفقیت تحصیلی یادگیری در نقش خودکارآمدی

 تیرماه، تهران. 18ملی راهکارهای توسعه و ترویج آموزش علوم در ایران، 

ساس بر ا یلیتحص یریدرگ ینیبشی(. پ1061. )یضرغام حاجب و ،رپوریمن ،سپهوند

 نیادینب یازهاین یابا نقش واسطه یریادگی یو خودراهبر یلیتحص تیهو

 .88-01(, 01)11, یدرمانمشاوره و روان یتعال. فصلنامه یشناختروان
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

خودراهبر  یریادگی یانقش واسطه نیی(. تب2623) ، النازاهکی سیما و ،زادهیعل

وزان آمدانش یلیتحص یو اهمالکار یفراشناخت یباورها نیدر رابطه ب

 )فصلنامه(. یابیآموزش و ارزش یعلم هیمتوسطه دوم. نشر

 شرفتیپ ینیبشی(. پ1368سجاد. ) ،بشرپور ، ومحمد ی،مانینر ،ساناز ی،نیع

آموزان راهبر دانشخود یریادگیو  یلیتحص یبراساس سرزندگ یلیتحص

 .(12)0, یریادگیدر  یشناخت یدختر. دوفصلنامه راهبردها
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

آذر، اسکندر؛ بیرامی، منصور؛ واحدی، شهرام و عبدالهی عدلی انصار، فتحی

و یادگیری  TWA (. مقایسه تأثیر با الگوی قیاسگری1363وحیده )

 یادگیری هایجیحی بر بازدههای یادگیری ترمشارکتی در تعامل با سبک

(، 33) 6روانشناختی، نوین هایپژوهش فصلنامه. علوم به نسبت نگرش و

196-100. 
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

 یباورها(. ارتباط 1365. )ییحی و ،یمحمد ،سونیرئ ،یکاظم ،راندختیا ،اضیف

. انیدانشجو یلیتحص شرفتیو ابعاد منبع کنترل با پ یریادگی یزشیانگ

 .09-96(, 2)8, یپزشکپژوهش در آموزش علوم
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

(. توسعه 1066. )یعبدالهاد ،ارانیشهر و ،هیهان ،ییرکلایت یخداداد ،هیراض ،ینور

هش ها. پژودگاهیو د میمفاه ؛یخودراهبر در بستر برنامه درس یریادگی

 .128-111(, 1)11, یو آموزش یدرس یزیربرنامه یها
https://doi.org/10.47602/josep.v2i1.17 

خودراهبر.  یریادگیبر توسعه  ی(. مرور1386شکن. )گردان و ،رضایعل ی،وسفی

 .083-009 :(5)16 ،یپزشکآموزش در علوم یرانیمجله ا
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